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尚长荣：
了解京剧历史
学会欣赏京剧

□陈爱红 文/摄

欣赏京剧需要了解一些基本知识

中国的戏剧以诗词歌赋为基础，以抽象、虚拟、写意的表演
形式为根基。在京剧里，一支船桨就能表达出船的颠簸以及风
浪，一根马鞭就代表着骑着一匹骏马，也可以象征着领着千军
万马行万里路，四个龙套就是千军万马。一杆枪、一把大刀，对
打起来就是古代冷兵器时代的一场你死我活的残酷鏖战，这就
是中国戏剧的最大特点。

京剧中的角色有生旦净末丑之说。生旦净末丑是行当，这
个行当很有学问，它是源于生活而高于生活的。在生中，诸葛
亮是正生，周瑜是英俊的小生。在旦中，青衣是端庄的贤妻良
母，花旦是活泼的少女，刀马旦是勇武的巾帼英雄。净（也叫花
脸）也分三种，大花脸、二花脸和武花脸。末实际上就是年长衰
弱的老生，现在把它合并在生行里。丑行有文丑、武丑，还有美
其名曰叫“开口跳”，一张口就是要连跳带打。这里面只有旦行
是女性，生、净、末、丑都是男性。这些行当不是凭空想出来的，
是戏曲先贤聪明才智的结晶，是从不同人群当中、不同的年龄、
不同的职业、不同的身份、不同的个性中提炼出来的，非常绝
妙。

京剧艺术在舞台上表现的手段是唱念做打。唱为四功之
首，这是很重要的，没有悦耳的唱功，戏站不住。念是说话，但
念不是普通地说话。念功比唱功还要难，因为唱它有旋律，有
乐队的伴奏。念是有韵律的，念功有韵白、京白等各种念法。
做，就是各种形态、动作的表演。打，就是程式化法武打，一般
都很好看，让人眼花缭乱。唱功和念功是戏曲演员首要具备的
条件。念有多精彩？尚长荣说，1990年，他随上海京剧院访问
苏联，那次京剧团带去的剧目是《曹操与杨修》，当时苏联的一
些戏剧评论家说，虽然听不懂中国话，但是觉得中国京戏里的
念白都可以用五线谱谱出音符来，它们是有韵味的。

尚长荣说，欣赏京剧和欣赏西方艺术最大不同点在于，京
剧是互动的艺术，京剧艺术的高潮是台上的演员和台下的观
众共同营造的。京剧演出需要观众的叫好声和掌声，一次次
的叫好声和掌声能激发演员的艺术火花，将现场的气氛一次
次推向高潮。

京剧的传承与创新要把握好度

尚长荣在讲座中说，以京剧为代表的民族戏曲，应该是在
传承的基础上进行创新，不要把继承和创新对立起来。原汁原
味是传统艺术的魂，魂是剧种的生命力。比如说把秦腔改得像
流行歌曲不行，把京戏改成歌剧也不行。他认为，给古典的东
西注入新的生命力不是不行，但是要把握好度。这个度需要戏
曲人、专家、观众、票友共同来把握，绝不能闭门造车。

尚长荣认为，现在剧目推出很多，政府投入也很多，但是千
万不要急功近利，要克服浮躁心态，要潜心研究传统，潜心务实
地创新，这样推出来的剧目就能够久演不衰。不要为了某个节
花几百万上千万打造大洋鼓，来人海战术，这样用人民币堆出
来的节目，勉强得了一个什么奖，然后把剧目往墙上一挂，刀枪
入库、马放南山就完了，这样是糟蹋钱。

时代需要好戏，上海京剧院推出的传承版三台戏，是尚长
荣主演过的《曹操与杨修》、《贞观盛事》、《廉吏于成龙》。尚长
荣说，好戏要传承，好戏挂起来就是戏曲人没有尽到职责。戏
曲演员不仅仅通过演艺谋生，还要有社会担当，要为社会的正
义呐喊。他很想在有生之年，“传帮带”带出更多的年轻的京剧
演员。

京剧是与时俱进的艺术，它是吸收了诸多优
秀剧种的韵腔而形成的新剧种；京剧讲究程式
美，形成了源于生活而高于生活的程式艺术；与
欣赏西方艺术不同的是，京剧表演与欣赏过程
中，高潮是演员和观众共同营造的，叫好声和掌
声能点燃现场激情的火花……10月14日，首届
梅花奖得主、京剧大师尚长荣先生做客天一讲
堂，通过生动的事例和即兴的表演给观众带来了
一场生动的京剧艺术欣赏讲座，观众多次报以热
情的掌声。讲座中，他也被宁波观众对京剧艺术
的热爱所感动。

京剧是博采众长的传统艺术

尚长荣说，中国幅员辽阔，各省各地的方言不同，戏
曲艺术也多有不同。直到现在，统计出来还有200来个
剧种，活跃在第一线舞台的也有近百个剧种。应该说，
这个局面、这种积淀、这种现象，在世界艺术之林中独一
无二，确实可以引为骄傲和自豪。因为我们中华民族
的文化积淀、历史积淀悠久、深厚，反映在戏曲积淀中
就是丰富多彩、好看之极，这也是独一无二的。在传统
艺术形式中，京剧的历史仅仅200来年，比不过秦腔。
1790年，给乾隆皇帝祝寿时，安徽的四大徽班进京。
当年在北京盛行的戏剧是昆曲、秦腔，徽班进京之后，预
示着要孕育出一个新的剧种。徽剧进京之后，汉剧也随
后进京了，便形成了徽汉融汇合流的局面。京剧在形成
过程中又汲取了诸多北方地方小调，声腔就丰富了起
来。于是，北京的戏院，一个晚上的演出不再是单一的
秦腔或者昆曲，还有京剧，不仅声腔丰富了，剧目也丰
富了。不过京剧虽然叫京剧，但是它的语言、声腔尊崇
的却是徽汉的湖广音中州韵，其中还有昆曲的吴韵。

现在大家还能看到一幅同光十三绝的画，当中那位
是演周瑜的徐小香，右边扮着鲁肃的是程长庚，左边谭
鑫培，他扮的是黄天霸。那里面还有梅兰芳先生的祖
上梅巧玲。这 13位艺术先贤开辟了京剧艺术的先
河。京剧就是在徽汉等几个优秀剧种融汇的基础上形
成的一个新的剧种，它的综合性很强。当时叫皮黄，也
叫乱弹。光绪年间，在北京形成的皮黄、乱弹到上海演
出，红得不得了，万人空巷，于是《申报》上第一次出现
了京剧、京戏的名词，京剧在上海也开始繁荣起来。后
来在上海和北京，形成了京剧的南北两大阵地。京剧
现在既是北京的非物质文化遗产，也是上海的非物质
文化遗产。

中国的第一部电影是谭鑫培老夫子在北京一个照
相馆里面拍的无声电影《定军山》；中国的第一张唱片是
孙菊仙老夫子录制的，演绎的都是京剧。当年，京剧是
很流行的，也是很时髦的。

尚长荣，京剧表演艺术家，首位中国戏剧梅花大奖获
得者，国家级非物质文化遗产首批传承人。尚长荣是京
剧大师尚小云的儿子，自幼受家庭艺术熏陶，五岁就登台
演出，在六十多年的舞台实践中，形成了自己独特的花脸
表演的艺术风格。现为中国文联荣誉委员、中国戏剧家
协会名誉主席、上海市戏剧家协会名誉主席、上海京剧院
艺术指导。


