
2017年10月24日 星期二 广告
责编/董富勇 朱志莹

美编/曹优静 照排/陈鸿燕
社会 A08

今年夏天的第二届中国台州国际武术节上，许奶君一人就斩获了
9块金牌。此前，许奶君陆续获得了浙江省传统武术锦标赛一等奖，两
届台州中国国际武术节最佳运动员、最佳教练员称号，一级裁判员证
书等。在去年全国武术太极拳公开赛（萧山站）中，她还一举夺得了女
子ACD组规定42式太极拳一等奖。

慈溪市残联的工作人员这样评价她：“从对太极拳一无所知的‘小
白’到全国冠军，这一路走来，是一个女子对命运不屈的抗争。”

成为全国冠军的秘诀是什么？
许奶君想了想说：“没什么特殊的秘诀，就是每天坚持练习。其实

最重要的还是喜欢。什么是真正的喜欢？我想，真正喜欢一件事，再
难也会坚持做下去。我喜欢打太极拳，一开始打拳，别的事情都忘了，
就沉浸在其中了。”

这背后，是常人难以想到的艰辛。比如，太极拳中有很多是需要
器械的，一般会右手拿剑、拿刀、拿器械，而许奶君却只能靠左手。“是
挺难的，外人很难想象。除了要锻炼左手的臂力，关键还要练习左手
的灵活度，所有的动作都要和别人右手做时反着来，我平时练习，练到
左手抽筋是常有的事。”

许奶君自豪地说：“我手有残疾，可我一直来参加的都是健全人的
比赛。我从来没有服过输，服过软。”

虽然右手残疾
仍拿了一堆比赛金牌仍拿了一堆比赛金牌

她演绎
“太极吧，爸爸”

48岁的许奶君英姿飒爽，她可是名副其实的女中豪杰，今
年举行的第二届中国台州国际武术节上，右手残疾的她一个人
就拿了9块金牌。许奶君说：“真正喜欢一件事，再难也会坚持
下去。”

现在，除了自己一如既往地练习外，许奶君还把大量的精力放在
带徒弟，推广太极拳上。慕名而来找她练习的有20多人，其中有60多
岁的老人，也有年轻人，最小的是名9岁的男孩。她还经常拍摄视频上
传，希望让更多的人了解太极拳。

“很多人觉得太极拳是老年人的‘专利’，动作慢悠悠的，打拳很轻
松，其实并不是这样。”许奶君说，太极拳讲究以柔克刚，适合各个年龄
段的人练习。哪怕是下雪天，穿着薄薄的练功服，练一会拳，全身都会
发热出汗。

一开始接触太极拳，许奶君希望通过练太极拳让父亲的身体更强
健。现在，这个目标早已实现，父亲的身体和过去判若两人，在今年的
第二届中国台州国际武术节上，他也拿了8块金牌。有人开玩笑地说：

“印度有《摔跤吧，爸爸》，慈溪有‘太极吧，爸爸！’”
许奶君感慨：“太极拳改变了我的人生，让我克服了最初的自卑，

身体素质变好了，交到很多朋友，接触的世界大了。最重要的是，教会
了我用平和的心态面对一切。”

记者 王颖 通讯员 华薇珍 黄梅林

怕老爸放弃，她开始学太极拳

许奶君是宁波慈溪周巷人。12年前，她对太极拳一无所知。因为
19岁时一场突如其来的意外，许奶君右手被截肢。

“我爸身体不好，当时镇上很多人打太极拳，我就建议我爸不要老
闷在家里，可以跟着人去学学。”许奶君说，从自己小时候起，父亲许巨
元长期受肝病困扰，病情最危急的那段时日，一度失去自理能力，只能
躺在床上由家人照顾。

2005年，许巨元能够下床开始慢慢走动，许奶君就和妹妹鼓励父
亲学习打太极拳。

“那几个月，看到父亲的明显变化，心情好，精神也好了。”当年8月，
许奶君也开始尝试练习太极拳。“当时还有个想法，爸爸年纪大了，我怕
他学起来慢，容易放弃。我年轻些，接受知识快，可以学会了再教他。”

这一练，可以说是给许奶君打开了另一个世界的大门。
“我非常喜欢打太极拳，从一开始学到现在，每天都练两个小时。

不管春夏秋冬，刮风下雨，每天五点起床，五点半出门练拳，七点半回
家。”慢慢地，妹妹、妈妈也加入到打太极拳的队伍中来。

一家人都爱好太极拳，以至于吃饭的时候，还经常讨论这个动作
要怎么做，那个动作有什么要点。

有人担心她会给团队丢分，她哭了

随后，许奶君被选入了当地天元太极拳协会的参赛队伍。
“队友们平时都对我很照顾，但想到要和我一起上台比赛，不少人

有顾虑。他们主要怕我会在技术上丢分，右手残疾也会影响队伍的整
体形象分。”时隔多年，许奶君说起这些，仍然很伤感。

手部残疾对打太极拳有影响吗？“影响是肯定有的。”许奶君告诉
记者，太极拳的有些动作需要手部配合。比如“钩手”这个动作需要五
指向下、向内收拢，使得指尖聚集在一点上。类似的动作对于别人来
说简单易上手，但对于许奶君而言，即使再努力也无法完成。这样的
不足自然会影响整套拳的得分。

“刚开始那会儿，她难过得独自一人掉眼泪。”许奶君的家人说，但
她并没有因此被打倒，反而更加勤奋地练习，付出比别人成倍的努力。

许奶君语气坚决地说：“行不行，不是别人说了算的，也不是我自
己说了算的。就像打太极拳，最后还是要动作说了算。我这个人认准
了一件事情，就会做下去。擦干眼泪，继续练。这比光靠嘴巴跟人争
论要好很多。”

参加健全人比赛，拿了一堆金牌

太极拳不是老年人的专利
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