
昨天一早，家住海曙龙湾新村小区的宁波工程学院退休教师朱方方像往常一样，
拿着一份手写的特殊菜单，让老伴去菜场一一购买。菜单上，既有白蟹、虾等海鲜，也
有茄子、番茄、胡萝卜等维生素含量较高的蔬菜，还有橘子、香蕉等时令水果。这份特
殊的菜单，是他专为中风的98岁老父亲准备的。 话养老
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谁说久病床前无孝子？
母亲瘫痪在床，他细心照顾十年，常常忙得顾不上吃饭

父亲中风失禁，他为父亲翻身、擦洗，半夜起床清理便溺……

海曙有位老教师用孝行温暖人心

“这份菜单是专为公公准备的，每天采购
的品种都不一样，老伴要求必须变着花样增
加营养。”朱老师的老伴吴秀丽说，她公公朱
锦荣今年98岁了，是宁波市第二中学的退休
教师。今年2月公公中风之后，被医院诊断
无法康复，不仅生活不能自理，就连吃饭也只
能依靠鼻饲。

“每天的荤素菜品和水果都不一样，买回
家之后搅成泥再鼻饲，这样的营养搭配有利
于父亲的身体恢复。”朱老师说，父亲最喜欢
吃虾蟹和带鱼，赶早去菜场才能挑到最新鲜
的。特别是带鱼，烧熟之后要小心剔去鱼刺，
再与其他菜打成糊状。除了一日三餐，每天
下午还要给父亲增加一餐新鲜水果或牛奶。

吴秀丽告诉记者，今年2月公公因中风
入院，在住院的4个多月里，虽然有护工，但
一日三餐都是朱老师亲手做好送到医院的。
看到护工隔段时间才来护理父亲，担心便溺
会导致皮肤发炎，朱老师总是自己动手清理。

“朱老师的孝顺居民们都知道，我更清
楚。”说起朱老师的孝顺，同住一个楼道的89
岁楼道长王瑞珠满口夸赞。

“为了防止朱老伯患褥疮，除了每天五六
次的翻身和擦洗，最累的就是便溺清理。”王瑞
珠说，老人出院之后，经常失禁，便溺在床也是
常事。为了不让老人皮肤受感染，朱老师白天
每隔一小时就要查看一次，晚上也常常半夜起
床帮老人清理便溺。

特殊菜单每天变着花样，只为重病父亲增加营养

说起父亲的养育之恩，朱老师言辞之间
透着一份深沉的爱。他说，过去的40多年，
无论他下班多晚，客厅里的那盏灯永远亮着，
那是父亲为他留的。父亲总是捧着一本书，
坐在一边静等自己回家。

“那盏灯一直照亮着我不断前行，父亲
对我的爱，一辈子都不能忘。”朱老师哽咽地
说，现在父亲神志糊涂，不认得别人，却认得
他这个儿子，照顾好父亲是为人子女的本
分。

朱老师说，如今父亲的智力就像孩子，
内心脆弱孤独，有人陪在身边就能神情安
静。父亲糊涂的日子大过清醒，常常黑白颠
倒，特别到了夜里，醒来不见人就会大声叫
唤。

“哪怕是半夜，老伴都会立马起床，坐在
公公身边，拉着他的手陪他说话，像哄小孩
子一样，直到公公情绪放松下来再去休息。”
吴秀丽告诉记者。

“我们女儿从美国寄来的维生素等营养
品，老伴也舍不得吃，都给公公服用了。”吴
秀丽说，令人欣慰的是，最近公公不仅能坐
立两三个小时，还能开口简单说几句话了，
就连上门就诊的主治医生也感慨说，真是奇
迹！如果不是精心照顾，是不可能恢复成这
样的。

保姆贝阿姨告诉记者，她是专门来照料
朱老伯的，但朱老师亲力亲为，苦活脏活总
是自己干。她干保姆 20多年，很少见过这
么孝顺的子女。

“照顾好父亲是为人子女的本分”
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“人说‘久病床前无孝子’，我看可以改为‘久
病床前有孝子’。”在市第二中学原党总支书记钟
老师眼里，朱老师的孝顺早已被大家熟知。他告
诉记者，之前朱老师也是这么尽心照顾瘫痪在床
的母亲的。

市第二中学退休教师协会主席王均棠告诉
记者，1996年底，朱老师80岁的老母亲瘫痪在
床，当时还在工程学院当老师的朱老师边工作边
细心照顾，常常忙得顾不上吃饭。这样的情形，
一直持续到2007年6月老人离世。

朱老师的言传身教，也影响了身边的人。
“在我心里，爸爸就是永远的楷模。”远在美

国的女儿朱师华坦言，照顾父母义不容辞，但未
必人人都能做到她父亲这程度。

吴秀丽说，朱老师的榜样作用非常明显。
20年前，还在上初中的朱师华就节省了300多
元钱，给70多岁的爷爷买了一个助听器。2012
年 12月，女儿结婚之后回国探亲，为了完成爷
爷去香港澳门看一看的心愿，又克服困难，推着
轮椅陪爷爷出去。游玩期间，好多老人都羡慕
老爷子福气好。

在朝阳社区，党总支书记胡微微提起朱老
师，也是满口夸赞。“前些年就听他说，父亲重
病时，一定要让他有尊严地活着。”胡微微表
示，照料父亲的重担，朱老师始终一肩挑，社
区经常举办“最美家庭”等评选活动，每次提
议朱老师参选都被婉拒，他总是说“这是我应
该做的”。

王瑞珠也表示，朱老师用实实在在的孝行，
证明了一份感恩诺言，令人尊敬。

记者 孔玲

“朱老师做到了
‘久病床前有孝子’”3


