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一、重阳节，100个名额免费品尝药膳
中医药膳是中华传统文化的瑰宝。眼下即将进入秋冬进补时节，宁波市第二

医院在重阳节当天送出100个名额，邀请市民，特别是老年朋友免费品尝药膳、药
茶。届时，还将有中医科专家现场指导。感兴趣的市民请在活动当天提前领号。

地点：宁波市第二医院 北院区 门诊大厅1楼（永丰北路175号）
时间：10月28日（周六）900

二、糖尿病患者秋季旅游指南
秋高气爽，最适宜外出旅游。那么糖友怎样才能既享受旅游的乐趣，又能保证

病情稳定呢？市二院特举办专题讲座，由该院内分泌科夏金盈主治医师主讲“糖尿
病患者秋季旅行指南”，戴丽丽副主任护师主讲“糖尿病低血糖防治”。讲座结束后
内分泌科医生将进行答疑、咨询和交流。

地点：市第二医院 本部院区4号楼3楼 时间：10月28日（周六）下午200

本周六市二院有两场健康宣教活动

本报讯（记者 边城雨 通讯员 刘拥军 郭腾达）
“有高度，有厚度，代表了宁波这座城市的精神文明建设
成效。”前天，浙江省住建厅副厅长张清云在省“最美建
设集体”创建学习交流会上，对宁波市综合执法城管系
统精神文明创建工作给予充分肯定。

为什么全省住建系统精神文明建设领域的同行会
相聚宁波？省建设思想政治工作研究会相关负责人告
诉记者，是为了学习借鉴宁波市城管义工协会、生化处
理厂王光明工作室、东钱湖水厂三个“金招牌”是如何打
造的。

在王光明工作室，大家一起参观了垃圾分类宣讲课
堂，听取了生化处理厂工作人员的介绍。“王光明是从部
队飞机修理师岗位转业到环卫岗位的，在岗十余年来，
他始终坚守一线，爱岗敬业，勤奋钻研，被誉为新时代的

时传祥。”讲解人员向大家讲述着王光明的事迹。
在位于院士公园的城管义工驿站，大家观摩了城管

义工现场志愿服务。“2008年9月，6名发起人，首次招募
114名成员。第一年成员达到11278名，如今81130
名！”宁波市城管义工协会会长王自强告诉记者，城管义
工来自全市各行各业，他们是“编外城管”，更是“文明使
者”，他们在平凡中坚守，在快乐中奉献。

在东钱湖水厂，大家不仅为生态引水和集约制水的
现代化管理所称道，而且为他们的精神文明建设所吸引，
职工的诗歌、书画、摄影，都散发着浓郁的水文化气息。

宁波市综合执法城市管理系统自2014年开展“最
美建设集体”创建工作以来，各项工作稳步开展。“通过

‘最美建设集体’创建能有效改变综合执法城市管理形
象，培育团队精神。”宁波市人民政府副秘书长、市综合

行政执法局（城市管理局）党委书记、局长郑一平告诉记
者。

活动过程中，市综合行政执法局（城市管理局）宣传
教育处处长徐谟开作了“最美建设集体”典型经验介绍，
与会各单位相关负责人也现场交流了经验做法。与会
者一致认为，宁波市城管义工协会体现了政府的主动作
为和改革创新，体现了城市管理从单一的政府管理向

“政府主导、公众参与、多元共治、共享成果”格局的转
变。

张清云表示，宁波综合执法城市管理系统的精神文
明建设工作成效非一朝一夕之功，代表了宁波这座城市
的精神文明创建水平，是精神文明的代表、文明地标，有
高度、有厚度，为全省推动“最美建设人”评选工作提供
了经验。

“精神文明建设做得实”

省“最美建设集体”交流活动点赞宁波城管

何彩生出生于1917年，现居
住在古林镇葑里村。记者见到她
时，还有些意外，眼前的这位老婆
婆，双目有神，精神矍铄，说话中
气十足，走路也无需搀扶，完全不
像是一位已过期颐之年的老人。

何彩生说，她生活能够自理，
铺床叠被、扫地洗衣、整理屋子也
都能自己来。小儿子住在隔壁就
近照顾，大儿子也住得不远，平时
她用电饭煲烧个饭，菜肴由儿子
儿媳做好了送来。

大儿媳郭女士告诉记者，老
人虽然听力有些下降，但眼神非
常好，“你看我，今年才70岁，穿
针已经穿不进了，老太太可比我
厉害，穿针引线，一点问题也没
有。”

正说着，家人从屋里拿出了
针线包，何彩生高兴地向大家表
演起了这项“绝活”。家人先递上
一枚棉被针和一根白线，老太太
一手拿针一手拿线，不到2秒就

完成了穿针，还说，“这个针头太
大了，你们拿个小点的来，我再
穿。”家人随后递上一枚小号的
针，何彩生同样快速地穿好了针
线，整个动作没有丝毫停顿。

问及过往，何彩生思路清晰，
记忆力也很好。她说，自己出嫁
前是做草帽的，26岁才结婚，婚后
和丈夫两人以做草席、草编为
生。大女儿很早夭折，之后又生
育了两个儿子和两个女儿。1959
年丈夫过世后，她一个人将孩子
们拉扯大，“年轻时过得挺辛苦，
每天6点多开始做草席一直要忙
到晚上10点，哪像现在，生活这
么好，还有养老金可以拿……”

老人说，她现在每天六七点
钟起床，吃过早饭就在家看看电
视，或者在门口跟邻居聊聊天，
十一点多吃中饭，饭后午睡两个
小时，睡醒后就在村子里转转，
晚饭吃完后，七点多就上床睡觉
了。

口齿清楚，思路清晰
生活能自理，还能扫地洗衣

穿针引线也不在话下

百岁老人何彩生的
长寿生活

话养老
重阳节将至，昨天，记者来到海曙区古林镇葑里村采

访。这个村里，80岁以上的老人有40位，90岁以上的老人
有15位，100岁以上的老人也有两位，其中有一位叫何彩
生，今年100岁。

何彩生不但身体硬朗，而且口齿清楚、思路清晰，平时生活
能自理，还能扫地提水洗衣，穿针引线也不在话下。记者与何
彩生及其家人交流一个多小时，听了听老人的“长寿经”。

谈到老人的长寿秘诀，家人
都说，老人在饮食方面不忌口，蔬
菜鱼肉虾蟹什么都吃。每餐半碗
饭，三四个菜，讲究荤素搭配。她
最爱吃的是鸡翅和肉骨头，馄饨
面条点心也喜欢，不过，不怎么爱
吃水果。

“母亲平时身体不错，除了
有点高血压，没别的毛病，也从
来没有刻意去保养或是锻炼，
平时就在村里走走，晒晒太
阳。不吃保健品，不过，每天上
下午各一次奶粉从来不断。”大
儿媳郭女士告诉记者，2年前，
母亲不小心摔伤了脚，送到医
院，医生说是轻微骨折，大家都
挺担心。没想到，她休养了4个
月就好了，行走也没问题。医
生很惊讶，说这个年纪的老人

能恢复得这么好这么快，非常
难得。

小儿子董先生猜测，可能是
因为母亲心态好，脾气好，不爱生
气，对谁都和和气气的，还有就是
平时生活规律，爱干净。

何彩生说，她也讲不出什么
秘诀，就觉得小辈们都很孝顺，经
常来跟她聊天，平日里过得挺开
心的，“前阵子，孙子孙女他们带
我去坐了地铁，还陪我去了南塘
老街和东鼓道逛……”

记者看到，屋里的柜子上放
着一张全家福，是2015年10月
拍的。照片里，小辈们围在何彩
生身边，四代同堂共32人，场面
十分温馨。

记者 王思勤
通讯员 朱渊 张黎升 文/摄

走进城管 关爱民生
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百岁老人穿针引线毫不含糊

老人说，小辈们孝顺，平时过得开心

何彩生在穿针引线。


