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“优秀的家风家训能引导人们自觉履行法定
义务、社会责任、家庭责任。每个家庭都有良好的
风气整个社会才能文明和谐。”一次家风家训采集
活动，让浙江大学宁波理工学院的学生们受益匪
浅。历时3个多月，大学生们寻访了遍布宁波各
县市区的数十个家庭、个人或单位，形成了25万
多字的一手资料，第一次系统梳理了宁波市家风
家训的历史和现状……同学们立足于挖掘宁波丰
富的家风家训资源，助力涵养好家风、践行社会主
义核心价值观。

“不学礼，无以立”。儒雅是中华民族的传统
道德风范。象山县丹城第二中学开发了儒雅教育

校本课程，通过主题班会、设立文明监督岗、评比
儒雅之星等方式，使学生加深思想认识。学校还
特别注重树立教师典范，评比儒雅教师、培养文雅
学子。在儒雅教育的引领下，学生们的心灵充满
成长的正能量。

另外，每逢各类纪念日、传统节日，我市各学
校还纷纷开设丰富多彩的节日课程，这些活动以
传统文化为核心内容，喜闻乐见的德育实践活动
深受学生的喜爱。鄞州区实验小学的孩子们在端
午节走进鄞州非遗馆；立夏节举办撞蛋节……让
孩子们在中华传统文化中尽情徜徉，编织属于自
己的中国梦。 吴彦

最近，鄞州区档案局
联合鄞州区江东外国语小
学联合举办了“砥砺奋进
共筑梦想”展览，向小朋友
传递十八大以来，党在社
会主义建设中取得的改革
发展成果，让小朋友能更
加珍惜眼前的生活。该展
览持续半个多月，吸引了
众多孩子们前来观展。展
示的人民日报和相关图片
由鄞州区档案局家庭档案
联谊会副会长郁松林搜
集，一共500张左右。

周萍萍 摄

浙江工商职院一学生
返家途中救人

近日，浙江工商职业技术学院校长办公室收到了一封
来自杭州市富阳区场口镇瓜桥埠村村民金富娣的感谢信，
信中称该校2017级学生华金涛前不久救了金富娣老伴华
传清一命。

原来，前不久的一天傍晚，73岁的华老伯在村里田野
边上的机耕路上散步，想抄近道走一条小田埂回家，不小
心脚下一滑摔倒在水稻田里。

“我丈夫的心脑血管不是很好，家人、邻居以及村里知
情的群众大概有四五十人找了近2个小时都找不到人，十
分着急。”金富娣在信中写到。

所幸的是，路过此地的华金涛发现了华老伯，在他和
他父亲的帮助下，在水稻田里躺了两个小时的华老伯被安
全送回了家。“如果再躺上几个钟头后果不堪设想！因此，
我们全家都十分感谢华金涛！”金富娣道出了写这封信的
初衷。

据华金涛回忆，当天晚上7点30分左右，他在返家途
中经过这条机耕路，为了避让一辆快速经过的汽车摔倒在
路边，起身的时候依稀听到有呻吟的声音，循声而去发现
了水稻田里的华老伯，“当时四周空无一人，光线也不好，
走到水稻田边突然感觉有双手抓住了自己的一条腿，还真
吓了一跳！”华金涛说，当时的华老伯浑身是泥，由于在水
稻田里浸泡时间太长身体也已经有点麻木，因为自己身形
单薄，他又打电话给自己的爸爸，最终帮助老人平安返家。

“真的觉得自己没做什么，只是庆幸自己当天刚巧也
摔了一跤！”华金涛说，看到华老伯就和看到自己的爷爷一
样，所以会毫不犹豫地施以援手。 吴彦 姚敏明

唤醒青少年心底深处的

我市代表队在省体育大会
车辆模型大赛中夺3金

近日，在由浙江省人民政府主办，省体育局和舟山市
人民政府承办的浙江省第三届省体育大会上，由邱隘实验
小学科技社团车模队为班底组成的宁波市代表队，在八项
车模大赛中夺得三金、两银、两铜，取得金牌数、奖牌数、团
体总分三个全省第一。

浙江省体育大会每四年一届，竞争非常激烈。邱隘实
验小学车模科技特长生已经连续五年蝉联宁波市青少年车
辆模型团体冠军。今年，再次代表宁波队角逐省体育大会，
在比赛中克服了天气变化等一系列的困难因素，一举夺魁。

车辆模型是集知识性、趣味性、竞技性为一体的新兴航
模项目，训练时，会接触到材料科学、电能转换、机械传动、惯
性、摩擦力、加速度等各学科的知识，从而激发学生探索的欲
望。本次比赛中获得1/10内燃机引擎项目冠军的曾映诚表
示，通过车辆模型训练，自己变得更加有耐心。今年进入北
京大学物理系的潘江辉同学，就是邱实小车模队的第一批学
生。 吴彦 薛丛川 黄斌锵

近日，宁波市第三幼儿园锦苑园小剧场热闹非凡，年
轻父母们走进幼儿园和孩子们共同参加“亲亲宝贝爸妈
童话集”活动，两代人同台演出，孩子们或扮演某个童话角
色，或为舞台上的父母配音，现场其乐融融，欢笑声此起彼
伏。 吴彦 林芳 摄

看图片展 感受社会变迁

党的十九大的胜利召开，唤起了广大青少年学生的家国情怀。为了
让爱国主义精神在青少年心中牢牢扎根，近年来，我市结合弘扬和践行
社会主义核心价值观，把爱国主义教育贯穿中小学教育全过程。如今，
越来越多的青少年把爱党爱国爱家成为一种思想自觉和行动自觉。

以仪式教育为常态切入，融入教育各个环节

“在学校，孩子们的学习和生活围绕日常行为
规范，爱国主义教育不妨从仪式教育入手。”鄞州区
教育局一位负责人介绍，鄞州区通过加强国旗、国
徽、国歌仪式教育，坚持和规范升旗仪式等，培养广
大中小学生对党和社会主义祖国的朴素感情。

不久前，宁波四眼碶小学一张“国歌一响，全
体小学生止步敬礼”的照片走红微博。当国歌响
起，在走路的学生停下脚步同一时刻向国旗敬
礼。孩子们身上的道德情操和爱国情怀受到了无
数网友的点赞。记者从该校获悉，宁波市四眼碶
小学每年新生入学教育时，都会着重开展有关国
歌国旗的仪式教育，学校编写了朗朗上口的入学
新生的“四JING（敬、静、净、精）”规范，其中“敬”

是排在第一条的：“尊敬国旗需严肃，上学入校要
敬礼，见到老师问声好，客人来了热相迎。”要求当
国歌响起，所有老师和学生，都要停下一切活动，
放下手里的东西，戴着帽子的要脱帽，在教室里的
全体师生，立正唱国歌。其他地方的，都要对国旗
行注目礼和少先队队礼。这样一个细小的爱国主
义仪式教育，常态开展16年之久。

宁波市行知实验小学从中高段学生中挑选表
率，自发组成了一支自觉自律、自立自强的海陆空
兼备的仪仗队，每周一次门岗、一次升旗、两次训
练。每周一，三军仪仗队的队员们分批在校门口
站岗，用饱满的精神迎接新的一周，迎接全校师
生，在潜移默化中弘扬军人品质，弘扬爱国精神。

以国防教育为特色载体，强健学生意志体魄

国防教育是爱国主义教育的有效载体，是最
生动、最实际的爱国主义教育方式。

鄞州区以富有特色的区儿童军校为载体，推
动社会主义核心价值观对未成年人真正入耳、入
眼、入脑、入心。儿童军校集训活动连续28年开
展，8万多名学生在这所特殊学校里接受了锻炼，
磨练了意志品质。儿童军校也成为我省唯一一所
历时最长的儿童国防教育基地。

“坚持、再坚持！我要给自己加油打气。”海曙
区章水镇中心幼儿园地处自然环境优美的章水
镇，利用周边得天独厚的环境，每年都会组织大班

小朋友重走“长征路”，孩子们或到野外徒步、或开
展军事体验、或完成某项野外任务，在体验中强健
意志体魄。该园还会定期组织全园小朋友野外趣
味暴走，爬灵芝山成了毕业班孩子们的必修课。

此外，部分学校也以国防教育、军营文化为
学校发展特色，茅山小学开设国防教育校本课程，
编写并出版了宁波市第一本适合中小学生阅读的
国防教育教材《中小学国防教材读本》，并在1-6
年级开设每2周一节的国防教育课，让每一名学
生都能在六年之内系统学习国防知识，提高国防
能力。

以传统文化为核心内容，增强学生民族认同感

情怀国我市各学校把爱国主义教育
融入教育各个环节
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亲子演出


