
秋冬进补时节
该服用什么药膳
市二院中医科专家推荐了几种药膳方：
晚上睡不好的，来一碗百灵老鸭汤
想美容养颜的，喝当归熟地枸杞大枣茶……
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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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前天上午，市二院举办了一场药膳品尝会，市民在现场免费品尝。记者 刘波 摄

2017年度“最美宁波人”评选启动
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你的眼里，谁最美？


