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据央广中国之声《新闻纵横》报道，
近年来马拉松比赛越来越受到人们的青
睐，但比赛中出现突发严重事故成为笼
罩在选手们头顶的阴霾。据统计，近三
年来，在国内马拉松赛事中，共有14人
在比赛中猝死。这些参赛者均是跑步途
中出现心脏骤停经现场抢救无效死亡。

下个月，厦门(海沧)国际半程马拉
松赛即将鸣枪开赛。就在去年，该项赛
事有两人在途中猝死，为了避免悲剧再
次发生，今年组委会首次与厦门大学附
属心血管病医院合作，在赛前组织专
家、设置专门的通道为参赛者提供专业
心脏体检服务。赛事工作人员骆女士
说，虽然检测的费用需要参赛者自己支
付，但项目可以由医保报销。赛事主办
方的目的是提高参赛者对自己身体情
况的认知，不要因为是半程马拉松而掉
以轻心，目前已经有300多人参与体
检，检测出有6位选手不适合参赛。

“测出来心脏有问题或检测出来不
适合跑马拉松的，医生也会劝他们不要
去，组委会有相应的措施，我们发赛事
包的时候也有书面提醒，确定放弃的可
以退款，赛事包也可以给他们做纪念。”
骆女士说。

厦门大学附属心血管病医院超声医
学部苏茂龙主任医师介绍，这次针对参
赛选手进行体检的项目主要是常规心电
图和心脏彩超两项，个别人再配合进行
运动平板试验，主要检测的病症在日常
生活中并没有明显体现，但对马拉松参
赛者而言却非常重要。“最重要的是心脏
彩超，因为它可以快速筛查运动员的心
脏结构是否有异常，如果出现了肥厚型、
梗阻性心肌病，比如马凡氏综合征等，这
些结构性的异常是禁止参赛的。”

苏茂龙主任医师表示，马拉松比赛
事故中，最容易发生的就是参赛选手心
脏骤停导致的心源性猝死，符合以下几
点的选手，要特别注意：

男性大于等于45岁，女性大于等于
55岁，家族成员中有心脏病历史的，长
期吸烟的，或者平时比较少参加锻炼，突
然来报名参赛的，以及有高血压病史的，
这些都是运动猝死的危险因素。

另外，马拉松主要出事地点往往集
中在靠近终点处，所以在马拉松的最后几
公里，建议选手要特别小心，不能盲目冲
刺，过度刺激心脏，否则容易发生意外。

而即使检测结果正常，也不要掉以
轻心，“体检结果即使正常，仅仅代表了这
个运动员在静息状态下，就是不活动状态
下的心脏结构正常，或者在静息状态下心
脏没有明显心肌缺血改变，但是并不能完
全保证运动员在高强度运动负荷状态下
的马拉松比赛中不出意外。”厦门大学附
属心血管病医院院长王焱表示，“我们担
心的是好多人跑马拉松只是一种爱好、
兴趣，他自己从来没进行过任何体检，他
觉得他可以参加。这种患者往往比较危
险，他在参赛前应该进行一个比较好的专
业的体检以排除可能发生的隐患。”

同样将在下月举办的上海马拉松，
主办方强调他们多年来一直坚持参赛
者必须提交体检报告，“没有体检报告
我们是不会发装备的。虽然可能从常
规体检报告的数据上很难看出什么，但
希望参赛者对全马有一个敬畏之心，对
自己身体有清醒的认识。不要觉得跑
一个全程是很简单的事，以为只要报了
名、付了费就可以跑，其实42公里不是
每个人都可以完成的。”赛事工作人员
李女士说。 据央广网
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三年来共有14人在国内比赛中猝死

血泪中，马拉松赛事体检渐趋规范

据新华社电 中国女乒终于没
有让人失望，在男乒铩羽世界杯之
后，朱雨婷和刘诗雯在加拿大万锦举
行的女乒世界杯决赛上分获冠亚军。

刘诗雯和朱雨婷会师决赛也许
并不意外，不过两人分别以两个干
净利落的4􀏑0轻松从半决赛晋级让
人惊叹。尤其是刘诗雯半决赛直落
四局战胜今年亚锦赛冠军、日本的
平野美宇，甚至在第三局11􀏑1轻
取，再次证明女乒的强大。朱
雨婷则在半决赛击败来自
中国台北队的郑怡静。

此前在比利时
举行的男乒世界
杯，马龙和林高远
双双提前出局，连
决赛都没有打入，
因此这次女乒世
界杯的比赛就被寄
予厚望。好在相对年
轻的朱雨婷和有伤的刘
诗雯都充分发挥了自己的特
长，没有让女乒世界杯冠军旁落。

女乒世界杯
朱雨婷夺冠

朱雨婷在比赛中。


