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2016年10月，广济经典读书会成立。成立初期，会员只是
校长黄铁成的几名铁杆好友，到现在，这个读书会已有70多户亲
子家庭加入。事实上，加入读书会的标准一直比较苛刻，有家长
持续“打卡”近一个月，方才成为正式会员。加入读书会的家长职
业多元，并不局限于广济中心小学的家长，大家都很认可这份苛
刻。

各种类型的读书会，黄铁成已组织过不少。但这个公益性的
亲子读书会，他格外上心，因为“这样做很快乐”。

“现代教育要以优秀传统文化为涵养。”黄铁成说，广济经典
读书会便是在这个大背景下诞生的“小目标”，重在解读经典文
化，带动孩子及家长朗读，并加以实践。黄铁成认为，在急功近利
教育观念盛行的环境下，想要孩子健康成长，家风转变尤为关
键。而据他多年来的育人经验，亲子一起朗读和运动，以知为主，
知行合一，或能从根子上萌生一些变化。

广济经典读书会的家长和孩子每天清晨起来，一起晨读或晨
跑，不少家长还在微信群里“打卡”，相互鼓励。黄铁成坚持每天
凌晨4点多起床，开始自律的一天，近两年来，体重减了15公
斤。同样，他不允许自家的孩子赖床睡懒觉，周末或节假日也不
例外。他认为，家庭教育的基本原理是身教者从，其身正，不令而
行。

海曙一小学校长
带着70多户家庭

晨练读国学
每天5点起床

两年瘦了15公斤
实证读书+运动堪比“整容”

校长瘦了15公斤，调皮的孩子开玩笑，莫非校长“整
容”了？或许，算是。一年多来，广济中心小学校长黄铁成
坚持了一件事：每天凌晨5点起床，带动70多户亲子家庭
晨练读书。

近日，记者对这个读书会进行了解，发现不少家庭乐
在其中，很多人从中找到了学习与生活的新追求。

在讲座的尾声，几名家长分享了加入广济经典读书会
之后的微妙改变。

家长张先生是今年2月加入读书会的。“最大的体会
是，（状态）不会那么乱了，成了一个更为敞亮的人。”张先生
说，原本到了这个年纪该是沉稳，事实上心境却很浮躁，很
容易被外界所左右，有些迷茫。现在每天凌晨5点多起床，
坚持朗读加运动，慢慢就有了用言行影响家人的想法，欲望
越来越少，节奏越来越简单。

张先生承认，这不是一件容易的事情。在坚持的过程
中，难免会有一些反复，但越过坎后便是一种“享受”，心境
豁然开朗。他说，这个群很好，一起坚持很好，这种缘分也
很好。

家长罗女士分享了家中“小胖子”的变化。据介绍，“小
胖子”朗读加晨跑的时间是去掉了奥数培训班后匀出来的，
因为孩子对学奥数实在没有兴趣。

“身高164厘米，体重65公斤，儿子是个小胖子。”罗女
士说，四年级下学期开始，她儿子就成了体育运动困难户，
连跑50米都不太愿意。夫妻俩觉得这般下去不行，今年5
月因为一次机缘便加入了读书会。罗女士语气一变，讲述
辛酸又艰难的开端：每一天，父子俩出门去跑步，儿子没有
一次不是哭着回来的。

一家人坚持到今年9月，有一天，儿子突然很开心地回
家说，在体育课上跑步轻松多了。罗女士这才发现，不知道
从什么时候开始，儿子常说学习不用父母管，主要靠自己，
饮食也比以往节制多了。体重虽然还在62公斤附近徘徊，
却比以前紧实了好多，精神气也更好了。“真好，希望能够一
直坚持下去。”罗女士说，相信大家都会越来越好。

记者了解到，未来，黄铁成还希望在读书会开设公益性
的写作课，甚至带亲子家庭开展国学类的研学旅行，让孩子
们学会用文字记录生活，表达真实的内心。

记者 徐叶 通讯员 池瑞辉

读书百遍，其义自见。对于经典，黄铁成要求孩子和家长反
复诵读，并且每月写下一篇反思文章。在陪伴大家读书的过程
中，黄铁成还会定期举行讲座，为孩子和家长学习经典提纲挈
领。他一直主张，要慢下来，否则就会贪多嚼不烂。

近日，记者参加了一次读书会的讲座，感受到了其中的
“慢”。讲座在宁波教育博物馆举行，现场来了三四十人。很多孩
子和家长，念过《论语》十轮之后，才进入下一册经典的学习。邻
座的家长带了《四书章句集注》来听课，翻阅起来，书页上满满都
是铅笔标注的笔记。“读了多少遍也记不清了。”家长笑笑说，朗诵
每一遍都有不同的收获。坐在长板凳上的一对母子听得很认真，
小朋友见母亲做笔记，也在自己的本子上涂涂写写。

当天的讲座主题为《四寸之学与七尺之学》，黄铁成与大家分
享了经典中的“学”，包括什么是学、学什么，以及成为什么样的
人。印象中的经典赏析，会有些枯燥，但黄铁成的讲述中穿插了
很多当下最鲜活的例子，大家不时会心一笑，笑过之后又会觉得
有一些“心惊肉跳”。

比如他举了个例子称，对孩子注意力影响最大的有两样：看
电视和看微信。前者或者能不看，但是现在大部分家长却“戒”不
了微信。他认为，父母的言行是最好的教育，是改变家风的关键，
是“学”的模板。但是作为家长，要求严格却不能苛责孩子。在他
看来，每一个孩子都是特殊的种子，不能以统一的标准去培养，家
长得让孩子知道，“人人做好自己的本分”是非常重要的。

“家长不要跷二郎腿，这样对脊柱不太好。”在紧凑的讲座中，
黄铁成还会做一些类似的提醒，透着严谨，以及对各种细节的高
标准。

静下心，从亲子共读开始

慢下来，长成应有的模样

沉下去，找到更好的目标

近日，黄铁成校长在宁波教育博物馆为亲子家庭举办讲座。 记者 徐叶 摄


