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竞技与趣味并存
边玩边锻炼身体

来看看
宁波“花式”
校园运动会
又到一年运动会季，宁波各中小学的校运会

正如火如荼展开。记者走访宁波几所学校发现，
传统的校园运动会正在悄然“变脸”，除了常规的
竞技类比赛，不少学校推出了各具特色的趣味运
动项目，运动会上还涌现了很多“运动达人”。

“一二、一二……”孩子们排成一路纵队，后面
人的双手搭在前面人的肩膀上，大家全部站在帆
布做的封闭式大圆环里，整齐划一地边走边滚动
大圆环，比一比谁先到达终点，现场欢声笑语，口
号声与加油声齐“飞”。

近日，宁海县城东小学举行校运会，学校第一
次为一二年级小朋友“量身定做”了“巧取小网
球”、“风火轮”、“多足蜈蚣向前行”等多个趣味项
目，让孩子们欢乐无比。

“这些趣味项目既是运动，又是游戏，让孩子
们能够在玩耍中锻炼身体，每个孩子至少参加一
项。”该校屠校长告诉记者，“除了趣味项目，老师
们还别出心裁设计了亲子活动，家长们都卖力比
赛，孩子们也特别开心。”

记者了解到，宁波不少学校都推出了这样的
运动会趣味项目，并且花样不断翻新。

2002年开始，在鄞州职教中心的运动会上，

都会热力上演数千人参与的大型趣味项目，今年
举行的是旱地龙舟赛（在陆地上进行的龙舟比
赛）。运动会当天场面壮观，偌大的操场上，放着
数条长约20米、宽约3米的红地毯，每条“龙舟”上
站近20人，前面还有两位‘龙头’队员拉地毯。

该校体育组组长告诉记者，鄞州职教中心是
全国首家引入体育拓展游戏的中职学校，目前已
经开展了400个适合中职学校的阳光拓展游戏，
并在前年的全国体育游戏大会上作过成果展示。

除了趣味项目，不少学校将体育特色品牌纳入
运动会。作为全国第二批青少年校园足球特色学
校，奉化区尔仪小学今年首次在运动会中加入了足
球绕杆、足球射门、班级联赛这些特色足球项目，推
动足球运动在校园的普及，激发学生参与的兴趣。

不少学校在接受采访时表示，校园运动会不
仅仅是一场竞技项目比赛，更是学校育人、校园文
化建设的一个重要组成部分。

提到运动会，除了五花八门的运动项目，比赛
的成绩也是一大关注点。

前不久，宁波市举行了首届直属学校中学生
田径运动会，共有34支代表队的440名运动员参
赛。来自慈湖中学的何文杰在1500米普高男子
组比赛中，以4分05秒40的成绩刷新了全市中学
生田径运动会的记录。

“举行市直属学校中学生田径运动会的目的是
为了进一步加强直属学校的体育教学工作，以后每

年举办一届，为市中学生运动会选拔优秀的参赛选
手。”宁波市教育局安体处副处长龚松林介绍说。

记者了解到，在形式创新的校园运动会以及
各类阳光体育活动的带动下，宁波市中小学生身
体素质不断提升。

宁波市教育局副局长张建国表示，青少年是
民族的希望和未来，而学校体育是素质教育的重
要组成部分，宁波通过广泛开展“阳光体育”运动，
不断提升我市学生的体质健康水平。

近日，在奉化区新城实验小学的运动会上，大
家看到了一张“特别”的面孔，该校
104班、来自喀麦隆的“运动boy”
安心和同学们一起体验运动的快

乐。
记者了解到，今秋刚

入学的安心是个阳光开
朗的孩子，特别喜欢运
动 ，他 不 仅 参 加 了
200米竞赛、跳远两
个个人项目，还参加
了30米迎面接力团
队项目，每个项目
均获第一名。他目
前是学校里唯一
一个外国小朋友。

如今，运动已
经成为很多师生
的一种热爱，宁波
的校园里也有不
少“运动达人”，
鄞州中学的朱云
方副校长就是这
样一位“运动发烧
友”。

朱云方今年

已经50岁了，每年的运动会都会有他拼搏的身
影。记者第一眼见到他，精瘦的身材，很难让人联
想到他是一个已经参加过大大小小近30个马拉
松赛事的“马拉松狂热者”。

每天清晨，朱云方都会在校园的操场上跑圈，
即使下雨，他也要跑上三十回楼梯。作为班主任，
从高一开始，就领着他的学生们早起十分钟在操
场跑步，再去上早自习，开始一天的生活。

“我之前从来不知道自己那么喜欢跑步，在朱
老师的影响下，我甚至开始在迷你马拉松、半马中
获奖。”学生王玲玲说。从当初被逼着跑步，到后
来真正爱上跑步，再到生活中的习惯也因跑步受
到各种各样正面的影响，学生们都充满着感激与
怀念。

但是谁也没想到，这一切源于13年前的一句
承诺。当时朱云方带的班级非常难管，有天学生
说“老师你说很多事情需要坚持，如果你能做到每
天跑步，那我们就听你的话”。朱云方没有考虑，
第二天就立刻开跑。这一跑就是13年。

朱云方告诉记者，他坚信三年的坚持，每个孩
子都能有一个健康的身体。

健康第一、全员参与。记者了解到，通过运动
会、体育课，或者通过身边师生的榜样力量带动每
个学生去树立终身体育、全民运动的理念，这也是
宁波各校开展阳光体育的初衷。

李宁 王小飞 乌雯雯 颜军岳 王亚达 张艳锋

“企业对学校开设创新课程很感兴趣，我们需要
会提问题、会动脑会思考的职工，中职学校培养学生
的创新意识和能力，可以与企业‘五小’（小发明、小创
造、小革新、小设计、小建议）技术创新活动接轨，我们
非常欢迎并大力支持师生到企业开展协同创新。”上
市公司三星奥克斯喻小侠经理如是说。

近日，浙江纺织服装职业技术学院、宁波城市职
业技术学院、中国电信股份有限公司鄞州分公司、宁
波中瑞信息科技有限公司等数十家高校教授、企业老
总和技术专家走进鄞州职业教育中心，参加校企合作
研讨会，为该校信息技术、加工制造、交通运输、财经
商贸4大类专业建设出谋划策。

现场，专家们提出了不少新的校企合作思路。浙
江纺织服装职业技术学院信息媒体学院姚大斌院长、
宁波市江北琢影文化传媒有限公司总经理谭鹏等提
出，中职学校在课程设置上可以参考大专院校，同时
提出建立专业预警机制，开展毕业生跟踪调查、周边
企业问卷调查等工作。

针对数媒、动漫、网络这些日新月异的专业，宁波
中瑞信息科技有限公司副总施列钧等则表示，可以引
入一些新的课程。

“十九大报告指出，深化产教融合、校企合作是下
一步深化职业教育体制机制改革的重点。为学习贯彻
十九大精神，推进名校建设，我们举办了此次为期两周
的研讨会。”鄞州职业教育中心校长楼梦红介绍说。

研讨会上，专家、教授还受聘成为该校的专业指
导委员会专家导师、专业导师。 李宁 王亚达

“两年前我上课的时候就给学生们布置了任务，定
下了训练计划。这次回来，我特意检查了那些学生的情
况，他们每个人的进步都非常惊人，和我在两年前看到
的简直完全不一样！”前不久，波兰钢琴大师嘉尤士再次
来到宁波外事学校执教，为该校学钢琴的孩子们开设音
乐课、大师班。

作为多项国际钢琴大赛冠军的获得者，嘉尤士曾
以最高分毕业于波兰著名学府克拉科夫音乐学院，现
在被母校特聘，成为钢琴系中最年轻的教授。

2015年，嘉尤士基于宁波—中东欧国家教育合作
交流这一平台，来到外事学校执教，这次“回家”，嘉尤
士收获了不小的惊喜。嘉尤士告诉记者，两年来，无论
是学校还是他本人都有了不少新变化：宁波外事学校
依托国家“一带一路”战略，充分利用中东欧优势艺术
资源，成立了艺术国际班，为克拉科夫音乐学院、荷兰
皇家音乐学院等知名艺术院校输送了第一批优质学
生；他自己则通过“一带一路”宁波中东欧合作交流会
这个平台，迅速扩大了他在中国的知名度。

这周五，嘉尤士就要结束宁波之旅回国了，“我爱
宁波，我还会回来，来教这些孩子们，来认识更多的宁
波朋友。”嘉尤士说。 李宁 王正

“洋教练”回宁波收获惊喜
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