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新华社电 美国纽约南区代理联邦检察官金俊玄（音译）1日宣布，将
以支持恐怖主义罪等罪名对纽约曼哈顿驾车撞人事件嫌疑人赛富洛·赛波
夫提起指控。

金俊玄在当天的新闻发布会上说，29岁的乌兹别克斯坦移民赛波夫
面临支持恐怖组织罪和驾车故意伤人罪两项刑事指控，前者可判终身监
禁，后者可判死刑。纽约警察局负责情报和反恐的副局长约翰·米勒1日
透露，赛波夫谋划数周，以极端组织“伊斯兰国”的名义实施了袭击。米勒
说：“他看上去完全是按‘伊斯兰国’的网上指导去做的。”

美国联邦调查局此前发布通告，呼吁公众提供此案另一名嫌疑人、32
岁的卡季罗夫的相关信息。据最新消息，这名男子已被找到，并接受了问
讯，但他拒绝回答所有问题。

纽约驾车撞人事件追踪

联邦调查局审问第二名嫌疑人

“人过四十，阴气自半”，颜面的荣华
逐渐衰落，鬓发开始变白，出现衰老的迹
象，从养生角度看，每年最好能够吃一到二
支参。

疾病初愈，开刀出院元气大伤，体质虚
弱，是使用野山参的好时期，大补元气，防
止体虚复发，调补体质，充盈神气。但患病
初期市民忌用，用则可能适得其反。

此外，体寒怕冷的老年人也是野山参
的适宜人群。中医认为，体寒源于正气虚
衰，“正气存内，则邪不可干”，则身体康健。

报社参茸直营店野山参来自于同仁堂
山参金牌供货商，参龄在20年及以上。精
品一等参580元/克起。等外参性价比非
常高，适合自服进补。等外参因为采挖不
慎，参体部分残缺，每克仅售168元。目前
优惠价8折，折后134元/克，每支参也就五
六百元。等外参盒装，每盒大多为三支，正
好吃一年。

周皓亮/文

参茸直营店

报社参茸直营店地址：海曙鼓楼永寿街6号 电话：0574~87167337

图为直营店等外参实物图

野山参怎么吃？小剂量起步，逐步增加
疾病初愈和怕冷的人很适合，孕妇慎服

报社参茸直营店推出野山参后，几乎每天都有读者
上门来购买。一支20年参龄的野山参，便宜的也就五六
百元，大家的心情既新鲜又迫切。

能够看出来，不少老人家虽然嘴上不说，但恨不得回
家一口气把野山参给吞了，然后第二天起来生龙活虎，神
采奕奕。今天，我们来跟大家聊聊野山参的正确服用方
式，怎么样吃出效果，吃得经济。

很多人都听过吃野山参流鼻血的故事，以为山参性热，
这是误解。现代野山参用生晒方式加工，《中国药典》2000
年版对它的药性已有定论：性平。不温也不凉，大补元气，
扶正祛邪。

但为什么，有些读者吃了确实出现头晕、流鼻血情况
呢？野山参权威专家方土福认为，关键是剂量出问题，一支
参一口气吃完，剂量太大。每人每天服用剂量有个体差异，
剂量太大，有副作用，剂量太小，不起效果。

市民应牢记吃参从小剂量起步，没有不良反应，再加一
点，如此摸索到自己的最佳剂量。或者先服用几天，然后停
几天，然后接着服用。如果万一吃多了，也不用慌，可以吃
一些萝卜化解。

“野山参虽好，但也不是灵丹妙药，”方土福说，中医认
为山参也要常服才能“轻身延年”，不求立竿见影，但求水滴
石穿，“心中无奢求，无论寒暑隔三差五地服用，成为生活习
惯，效果最好”。

国家级名中医汤金土教授则建议，一支参，不同部位
的药效功力也不尽相同。相比而言，参须的功力较弱，最
初的两三天，可以先吃参须，让身体渐渐适应。接着再吃
支干，顺序是从下往上吃，分三段清炖吃，最后吃上面的
老根。从量上说，一般每日量为1克左右。一支10克的
参，建议花个把月吃完。这样人体才可以慢慢适应和有效

吸收。
当然，炖人参也很有讲究，把人参放进有盖的盖碗

中，外面隔水慢慢地炖。炖人参不能让它出气，人参里面有
挥发油，是有效成分，所以不能像普通草药一样煎煎吃。人
参微苦，可以稍许放一点桂圆，或者放点冰糖。吃过了人
参，浓茶不能喝，萝卜不能吃，海鲜最好也忌口。

适合怕冷和大病初愈的人
20年参龄，每支约600元

每人进补量不同 小剂量起步，慢慢增加

先吃参须，然后主根 每日量在1克左右

新华社电 美国总统特朗普将于11月8日至10日对中国进行国事访问，成
为中共十九大之后访华的第一位外国元首。此间专家表示，此次特朗普应习近平
主席邀请首次对中国进行国事访问，对中美关系意义重大，对世界有着深远影响。

“此次特朗普访华是一次承前启后、继往开来的历史性访问。”中国国际问题
研究院院长苏格说，中共十九大是中国历史上十分重要的大会，确立了习近平新
时代中国特色社会主义思想的历史地位，也明确了中国外交的总目标和大方向。
在这样一个关键节点，中美元首北京会晤将为两国关系赋予特殊意义。

今年以来，在两国元首战略引领下，中美关系实现平稳过渡。继海湖庄园、汉
堡会晤后，此次将是习近平主席和特朗普总统的第三次正式会晤。“中美元首在过
去一段时间通过会晤、通电话等保持了良好的沟通和互动。”国际关系学院国际战
略与安全研究中心主任达巍说，这次会晤有助于推动两国元首维持良好的个人友
谊和工作关系，继续为两国关系发展发挥顶层设计和战略引领作用。

当前，中美关系发展和各领域交流合作保持良好势头，两国元首在海湖庄园
会晤时确立的四个高级别对话机制已全部顺利启动。达巍说，期待双方通过这次
会晤，在朝核等重大战略性问题上达成更多共识，在经贸领域确定更多具体务实
成果、更好造福两国人民。

据了解，中方将以“国事访问+”规格接待特朗普，除了包括检阅仪仗队、正式
会谈、举办国宴等国事访问的“规定动作”外，还有一些特殊安排。专家表示，中美
双方都高度重视此次访问，相关部门已经做了大量工作，相信访问会取得积极成
果。

作为世界前两大经济体、最大的发展中国家和发达国家，中美两国和平相处、
合作共赢不仅是两国人民之福，也是世界各国人民之幸。“中美两国合作虽然不能
解决世界上的所有问题，但对解决重大世界性问题必不可少。”苏格说。

新华社电 中央军委晋升上将军衔仪式11月2日在北京八一大楼
隆重举行。中央军委主席习近平向晋升上将军衔的中央军委委员、中
央军委纪律检查委员会书记张升民同志颁发命令状。

下午4时30分许，晋衔仪式在庄严的国歌声中开始。中央军委副
主席许其亮宣读了中央军委主席习近平签署的晋升上将军衔命令。中
央军委副主席张又侠主持晋衔仪式。

晋升上将军衔的张升民军容严整、精神抖擞来到主席台前。习近
平向他颁发命令状，并同他亲切握手，表示祝贺。佩戴了上将军衔肩章
的张升民向习近平敬礼，向参加仪式的全体同志敬礼，全场响起热烈的
掌声。

晋衔仪式在嘹亮的军歌声中结束。随后，习近平等领导同志同张升民
合影留念。

中央军委举行晋升上将军衔仪式
习近平向张升民颁发命令状

特朗普将首次
对中国进行国事访问
成为中共十九大之后访华的第一位外国元首

11月1日，在美国新泽西州帕特森，媒体在嫌疑人赛富洛·赛波夫的住
所外等待。 新华社发


