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本报讯（记者 陈晓旻） 昨晚的天一广场热
闹非凡，由宁波市文化广电新闻出版局主办、宁波
市电影有限责任公司承办的第三届阿拉电影周开
幕式在此举行。

经典电影集锦回顾拉开了电影周的序幕；在
广场内巡游的吉祥物奇奇、蒙蒙以及经典电影人
物形象，吸引了人们的目光；而那些耳熟能详的电
影主题曲则给市民呈现了一台精彩的电影音乐视
听会。接下来的一周时间里，天一广场的露天电
影放映区域每天晚上都会放映青春文艺电影，您
有空不妨去看看。

本届阿拉电影周从5日开始，持续至本月30
日，以“铸梦”“追梦”“绘梦”三个版块为主要呈现

内容，活动分别在天一广场、南塘老街及各社区文
化礼堂举行。

其中，天一广场会场将呈现阿拉电影周影视
金曲视听音乐会、“第36个故事”电影主题场景
展、经典电影放映、电影卡通人物巡游等丰富多
彩的系列活动。据悉，电影主题场景展将“情
怀”作为主题，通过创意静态展+小型互动体验
装置相结合，打造具有情怀的文艺电影场景《第
36个故事》，并结合咖啡免费试饮，增加展览互
动性。

南塘老街会场将以宁波电影史代表人物、新
中国电影事业奠基人袁牧之为活动主题，通过“铸
梦1909沉浸式情景剧”“袁牧之生平展暨宁波电

影历史展”“袁牧之系列电影放映季”三大活动内
容，深度挖掘这一人物话题，弘扬宁波电影文化，
助推宁波影视之都的打造。届时，南塘老街A区
牌楼广场将重现民国时期戏院看电影的场景：小
姐公子身着旗袍、西装，坐着黄包车驶过喧杂的马
路，留下一串黄包车摇铃的声音……

据悉，本届阿拉电影周会采用集看电影、互动
游戏、高科技体验、音乐LIVE于一体的大篷车嘉
年华形式，将电影及相关文化带进各县（市）区的
文化礼堂。此外，记者在现场看到，电影周还设置
了直播间，活动期间将邀请各界大咖、本土网红、
电台主播等进行视频、音频直播，让无法到现场的
市民也能感同身受。

本报讯（记者 戴斌 通讯员 祁珊） 铁
人三项运动是继自行车、马拉松之后，国内又
一项风生水起的热门赛事，“打铁”是玩家们
对这项高强度的运动体验的戏称。昨天，
2017年中国铁人三项联赛收官之战在我市举
行，70余家俱乐部的近700名运动员在东钱
湖畔展开激烈角逐。

铁人三项比赛由天然水域游泳、公路自
行车、公路长跑三个项目按顺序组成，2000年
成为奥运会项目。此次中国铁人三项联赛东
钱湖站采用奥林匹克标准距离（51.5公里）：游
泳1.5公里，自行车40公里，长跑10公里。作
为本赛季收官之战，众多国内顶尖选手齐聚
东钱湖畔，为年度总积分排名展开最后的角
逐。其中，来自威海市铁人三项运动协会的
李郴以1小时57分55秒的成绩夺得男子大
师组冠军，创造了今年联赛赛会纪录。

参赛的多数是业余玩家，并且不少是老

将，他们的经验是常年坚持和循序渐进。来
自上海的管跃今年59岁，他说自己最早的锻
炼方式是游泳，2010年开始跑马拉松，后来才
加入铁人三项运动。

另一名来自重庆的67岁老将唐康林告诉
记者：“参加铁三运动一定要根据自身情况循
序渐进，尤其是心态要平和。别因为你是30
多岁的年轻人，看到我60多岁了就一定要比
过我，如果你本身实力不够的话，反而会拼伤
了。”唐康林介绍说，自己是个早产儿，小时候
身体非常弱，于是从十几岁开始通过武术、游
泳、跑步等项目锻炼，“以前我读书时是学校
里身体最差、体育最差的，一向羡慕其他同学
身体好，几十年过去，现在大家都退休了，轮
到老同学们羡慕我身体好，医院去得最少的
也是我。有些朋友退休了还出去工作赚钱贴
补孩子，我告诉他们‘儿孙自有儿孙福’，我们
自己保重好身体对家庭也是非常重要的。”

本报讯（记者 戴斌） 2017年宁波市全
民健身公益技能足球培训暨宁波晚报杯足球
夏令营“人气小球星”颁奖嘉年华活动4日在
市体育中心笼式足球场举行，当选“人气小球
星”的足球小将中，十多名选手进行一场分组
对抗赛后领取了奖状和奖品。

宁波市全民健身公益技能足球培训是今
年由宁波市体育局主办，宁波市社会体育指
导中心、宁波市足球协会承办的一项大型公
益培训活动。自6月开始，先后在市体育中
心、鄞州、北仑、慈溪、宁海等地开展了十站活
动，总共有1800名小学和幼儿园的孩子参与
培训。本周还将进行全民健身公益技能足球
培训初中组活动——在姜山镇实验中学和宁
波市新城第一实验学校，分别开展百人足球
训练。届时，今年的青少年足球公益培训规
模将达到2000人。

今年的宁波晚报杯足球夏令营与公益技
能足球培训活动相结合，为了让孩子们更积
极、更努力、更快乐，专门设置了“人气小球
星”评选活动。由各站培训班教练组根据孩
子们的天赋和表现，推选一定数量的候选人，
每名候选人的足球小故事，都以文字、图片、
视频等方式，在宁波晚报微信公众号上进行
了展示。

本届评选总共有74名小将入围，累计人
气点击量高达4106353次，最终获得“人气
小球星”称号的选手分别是：张世尧、胡启航、
朱宁、孙臣曦、李杭远、罗颜诚、苏天乐、刘家
妤、陈泽语、周宇航、姚彦丞、苏赋罡、陈炫宇、
黄宇超、马梓瀚、岑禹乐、王博炫、葛俊圻、杨
佳诚、陈绎炫、曾嘉乐、罗浩天。这些小将堪
称宁波足球未来之星，其中多名队员入选宁
波大众汽车青少年集训队，近两年在省、市校
园足球联赛等赛事中都有不俗的表现。

第三届阿拉电影周昨晚开幕

2017年中国铁人三项联赛收官

七百悍将
东钱湖“打铁”

晚报杯夏令营“人气小球星”
颁奖嘉年华举行
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（以公证开奖结果为准）

大师组冠军李郴到达终点瞬间。记者 胡龙召 摄

部分人气小球星合影。记者 戴斌 摄


