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本报讯（记者 李臻） 记者昨日获悉，宁
波市第二批试点特色学院名单日前公布，宁波
大学科学技术学院文化创意学院、浙江工商职
业技术学院现代模具学院、宁波工程学院杭州
湾汽车学院、宁波卫生职业技术学院健康服务
与管理学院等4所在甬高校二级学院上榜。

“创办一个特色学院，支撑一个产业。”这
是宁波高校服务创新驱动战略的重要举措，是
深化校企合作、产教融合，加快培养紧缺的高
素质应用型和技术技能型人才的重要载体。

去年3月，市教育局、市财政局联合下发
“关于积极开展创建特色学院试点工作的通
知”，决定开展十大特色学院建设，在宁波高校
的二级学院中，创建非独立设置的特色学院试
点，对列入试点的特色学院，将安排不高于
500万元的建设经费。

据悉，这些特色学院还将作为重大改革项
目，列入宁波市国家职业教育与产业协同创新
试验区实施方案。

第一批7个试点特色学院名单已于去年10
月公布，分别是：宁波大学海运学院、浙江大学
宁波理工学院机电与能源工程学院、浙江万里
学院物流与电子商务学院、宁波大红鹰学院大
宗商品商学院、宁波职业技术学院机电（海天）
学院、浙江纺织服装职业技术学院中英时尚设
计学院、宁波城市职业技术学院旅游学院。

根据有关规定，特色学院建设周期一般为
4年，从2016起到2020年，对列入试点建设的
每个特色学院，在高校办学绩效评价补助经费
总量范围内安排不高于500万元的建设经费，
主要用于支持试点高校加强高层次创新人才
和创新团队培养和引进、优势特色学科专业和
重点实验室建设、开展国际合作办学、参与国
内外专业认证、加强课程建设等。

本报讯（记者 房伟） 家里的老妈妈已经九
十高龄，她每周都与姐妹们轮流照顾妈妈；一直为
社区护水护绿发挥热量，看到路面上有垃圾就认
真清扫，不但如此，她还带动居民、家人共同为五
水共治志愿服务。家住海曙区沁园丽庭小区的徐
秀琴家庭日前获得2017年宁波“最美家庭”称号。

据了解，从2014年起，市妇联根据全国妇联
和省妇联的统一部署，以群众自荐、互相学习、彼
此借鉴、共同分享为宗旨，通过组织开展体现时代
精神、契合家庭需求、群众喜闻乐见的寻找“最美
家庭”活动，把“寻找”的主动权和“最美”的决定权
交给群众。

截至今年9月，我市在村（社区）建立了1000
余个“最美家庭”光荣榜，累计选出160户宁波市
级“最美家庭”，35户省级“最美家庭”，4户全国级

“最美家庭”。
家庭是人生的第一所学校，家庭教育在潜移

默化中影响甚至决定孩子的品行。近年来，市妇
联以家庭为单位，普及家庭教育知识、开展亲子游
学、亲子阅读等活动促进家长与孩子共同成长。

其中，为引导和帮助母亲树立正确的家庭教
育理念，由“自然母亲”成为“合格母亲”，从2007
年开始，市妇联、市教育局、市财政局联合实施母
亲素养工程，分阶段分层次对子女在18周岁以下
的母亲群体开展继续教育，迄今共举办各类讲座
3万余场，参训母亲达250万余人次。

我市还建立家庭教育长效服务机制，并普及
家庭教育知识。通过专家学者、教师、草根讲师
组成专兼职师资队伍，建成市、区县（市）两级
共760名专家为骨干的家庭教育宣讲团，发展家
庭教育志愿者2225人，定期进村（社区）入户
进行宣讲。

此外，我市还在寻找“最美家庭”基础上，不断
拓展内涵，鼓励基层广泛开展“平安家庭”“绿色家
庭”“低碳环保家庭”“学习型家庭”“书香家庭”“美
德在农家”“美丽庭院”等各具特色的家庭文明创
建活动，如近两年兴起的“美丽庭院”创建活动，已
成为我市妇女、家庭参与新农村建设的工作品牌，

“美丽乡村看庭院、庭院美化靠妇女”的良好氛围
初步形成。

秋天是菊花盛开的季节。为了营造更加优美的公园景观，市城管园林部门在日湖公园
桃溪观鱼外侧的叠水瀑布、湖西路北侧入口、大草坪、内循环起点等处种植了菊花，共计约
800平方米、25000株，有7个品种、5种颜色。目前，这些菊花都已进入盛开期。

记者 边城雨 通讯员 朱琼 摄

宁波市第二批试点特色学院公布

4所高校二级学院上榜

立冬来了，暖暖的秋天还不肯走
昨天刚感觉气温有那么“一丢丢”回升，今天

立冬就来了。

立冬来了，冬天还没来

昨天，一整天都是阴沉沉、灰蒙蒙的；午后还
零零星星落了几滴雨；空气质量也不理想，有轻度
污染。倒是气温，和前两天相比，略有回升，最高气
温重新攀升到20℃以上，为20.5℃。

据市气象台对本周我市天气的预报：周五之
前，我市的最高气温都将维持在20℃~22℃；最低
气温，大多数时候维持在10℃~14℃，今明两天有
望升至16℃。

一度以为秋天会这样“暖心”地陪着我们走一
路，谁知，今天，二十四节气中的立冬就来“插一
脚”。

《月令七十二候集解》中说：“立，建始也。”古
人有到了立冬“水始冰”“地始冻”的说法。由此可
见，立冬的到来，意味着冬天就要开始了。

10月29日，北京正式进入气象学意义上的冬
季。气象学意义上的冬季，简单来说，就是要求“连

续5天日平均气温低于10℃”。
对于地处长江中下游流域的宁波来说，主要

针对黄河流域气候、物候转变的二十四节气总是
来得太快了一点。我们这里入冬，差不多要等到
11月底12月初了。

白天暖归暖，可早晚的冷意，还是不容小觑
的。昨天，我市最低气温仅有10.1℃，是今年入秋
以来第二冷的一个早晨。最冷的一个早晨，出现在
11月的第一天，最低气温仅9.8℃。

天气总归是要一点点冷下去的。至于今年的
冬天啥时候会来，现在谁也说不准。就拿2016年
来说，头一天还在说不知道啥时候入冬，结果第二
天上午就宣布“正式入冬”。

入冬与否，有时候就看冷空气的实力是否强
劲。

减肥放一边，“补补嘴空”

立冬的到来，对我们眼下的生活来说，没啥太
大影响，可放在过去，这可是个大日子。

立冬与立春、立夏、立秋合称“四立”，放在古

代社会是重要的节日。每年立冬，天子都要到郊外
行“迎冬之礼”，还有赐群臣冬衣、矜恤孤寡的规
矩。在宋代，立冬之日，人们还会更换新衣，庆贺往
来，“一如年节”。

每逢“年节”，民间用来庆祝的方式，总归是很
接地气的，就像民谚说的“立冬补冬，补嘴空”。

在北方，尤其是北京、天津一带有立冬吃饺子
的习俗。因为饺子有“交子之时”的含义，而立冬正
值秋冬之交。南方地区没有吃面食的传统，但“赛过
小人参”的萝卜刚好初长成，到了最好吃的时节。

想要挑到好吃的萝卜，有几个易学的小诀窍：
根形圆整，说明肥水充足，不会很辛辣；表皮光滑，
这样的萝卜肉会比较细；分量要重，手感轻的很有
可能糠心。

萝卜的味道有些辛辣，不见得人人喜欢，但它
的功效是有目共睹的。《本草纲目》指出，“生吃可
以止咳、消胀气，熟食可以化瘀、助消化”。《食疗本
草》说，可以“利五脏、轻身，令人白净肌细”。《新修
本草》说，能“大下气，消谷和中，去痰癖，肥健人”。

记者 石承承

甬城家庭文明之花常开

日湖公园
菊花盛开

●核心价值观“十佳项目”展示专栏

本报讯 近日，中华全国新闻工作者协会
主办的第二十七届中国新闻奖评选揭晓，我市
三件新闻作品获奖。

宁波广电集团电视消息作品《中国笔王贝发
小笔尖大制造 杭州G20元首笔撬动高端市场》
（作者廖建斌、闫全、董寅寅、陈旭）获得一等奖。

宁波日报报业集团《宁波日报》新闻漫画
作品《各忙各的》（作者丁安，编辑朱晨凯）、《现
代金报》新闻摄影作品《天一阁修书人》（作者
张培坚，编辑张亮）分获二等奖、三等奖。至
今，宁波日报报业集团已连续11年合计21件
优秀新闻作品获得中国新闻奖。

我市三件新闻作品
荣获中国新闻奖


