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在古代，膏方只是权贵们享受的小众产品。而如
今，人们生活条件改善，养生理念越来越深入人心，膏方
也成为大众选择的健康使者。这就像古诗所说的“旧时
王谢堂前燕，飞入寻常百姓家”。天气转凉，宁波市中医
院膏方门诊11月13日开诊，您约了吗？

吃了膏方感觉精力充沛，感冒少了

市民刘先生今年38岁，是一家企业的高管，常年高
强度的工作和紧张的节奏，让他觉得力不从心，经常感
冒，睡眠不好，体检结果却基本正常。2008年，他听了
家人的建议，到市中医院开了一剂膏方，之后一年时间
里，他感觉都很好，睡眠安稳了很多，精力旺盛，感冒也
少了。9年来，刘先生每年冬天都到市中医院开膏方。
他说：“吃一个冬天的膏方，一整年身体都不错，对我的
生活和工作帮助太大了。”

膏方作为中医传统进补的一大剂型，具有调理、滋
补、治疗等作用，让身体恢复健康状态。

据宁波市中医院去年统计数据，吃膏方的人群中，
亚健康占了七成。按照中医理论，处于亚健康状态的
人虽然没有生病，但体内气血阴阳、寒热虚实已经出现
不平衡，如果不及时对身体进行调理，很可能会引发疾
病。中医认为，春生、夏长、秋收、冬藏。冬季万物潜
藏，人体的阴精阳气也趋于潜藏，冬季进补是最合适
的。

膏方具有调补兼治疗的作用，适用人群广泛，比如
对久病体虚的慢性病患者，膏方能“补虚疗疾”。自古以
来，膏方就广泛应用于内、外、妇、儿等临床各科慢性病，
以其适应证广、疗效显著和服用方便深受患者的欢迎。

总的来说，对亚健康状态的人，膏方可调理身体，为
来年打下良好的基础；有调补或养生需求的人，可增强
抵抗力，延年益寿；也有经中医体质辨识为体质偏颇的
人，可纠偏扶正。

据了解，从去年开始，开膏方可用本人医保历年账
户余额支付。

为何市中医院的膏方备受青睐？

市中医院作为宁波市中医龙头单位，今年被列入国
家中医药传承创新工程重点中医医院项目储备库，全国
仅99家。而膏方一直是市中医院发挥中医药特色与优
势的亮点，也是我市最早开膏制膏的医院。

15年来，市中医院不断完善总结膏方经验，今年医
院继续在规范标准、专家培训、药材把关、现场熬制等各
个环节上层层把关，做到精益求精，发挥膏方祛病强身、
延年益寿的功效，惠及全市百姓。

市中医院凭借高水平的医疗专家团队、优质的道地
药材、规范的炮制技术，在广大市民心中打造了有口皆
碑的膏方品牌。市中医院不但是中华中医药学会膏方
分会的发起单位之一，而且多位专家参与了全国膏方标
准研究。医院每年都严把医生资质关，今年派出30余
位资深专家团队坐诊膏方门诊，每张膏方单子都会根据
不同患者体质和实际情况量身定制。包括全国名老中
医药专家学术经验继承工作指导老师，省级、市级等多
位名中医，专家阵容强大。涉及内科、外科（男科）、妇
科、儿科、眼科、肛肠科等多个临床科室，市民可根据自
身需要选择相应专家。

药材和炮制工艺，对于膏方的疗效有着至关重要的
作用。市中医院对膏方的制作有着严格的要求。首先
是保证每味入膏的中药均为质量上乘的道地中药材；二
是采用传统的中药制膏技术与现代工艺相结合来制作
膏方，选用最不容易起化学反应的紫铜锅熬制，贵细药
（名贵的中药）与一般药材分开煎煮，确保贵细药有效成
分能被充分煎煮出来，并由经验丰富的中药师负责煎
制，摄像头全程监控，确保膏方质量。

记者 孙美星 通讯员 刘扬

市中医院膏方门诊11月13日开诊，您约了吗？

1.微信预约一个月内的膏方门诊。关注“宁波
市中医院”官方微信公众号，点击门诊预约；

2. 还有多种方式预约 7 天半的膏方门诊。网
站公共预约平台、“健康宁波”微信公众号、手机拨
打12580、固定电话拨打114、医院自助机等预约膏
方专家。

如何预约市中医院膏方？

本报讯（记者 童程红 通讯员 徐晨燕）
由于双肺意外“罢工”，21岁的北京人小陆险些丧
生，在市医疗中心李惠利医院重症监护室抢救了好
几天。昨天，医生撤下了他的呼吸机，将他转到普
通病房，但后续还要继续治疗。

医生说，小陆是呛入海水导致“大白肺”，这种
病又称急性呼吸窘迫综合征，死亡率高达70%，非
常凶险，在海边游玩和作业的人要注意提防。

昨天，记者在医院里见到了小陆。他来自北
京，是一名替身演员，最近一个月都在象山拍戏。
他说，事情发生在10月30日上午，当天风力达到6
级，剧组在石浦渔港拍一场海景戏。一个大浪把岸
边10多个人都拍下了水。其他人只是湿了身，小
陆离得最近所以直接被卷进了浪里。

小陆回忆，浪打来时，他呛进了一口海水，奋力

向上游的时候又喝了一口海水。幸亏当时是涨潮，
他很快被救上了岸。据说当时他面色苍白，两眼睁
开却没有意识，把大家都吓坏了。

送医院途中，一直有人给小陆做心肺复苏，但
他呛进的海水却怎么也吐不出来。在此过程中，他
恢复了意识，一直喊胸闷喘不过气。当地医院一查
是急性呼吸窘迫综合征，也就是俗称的“大白肺”，X
光显示双肺全白，几近失去了呼吸功能。这种情况
病情会迅速恶化，约有70%的患者会在短时间内由
于呼吸衰竭死亡。

小陆当即被转到李惠利医院。急诊科医生予
以气管插管帮助小陆呼吸，但他仍感觉喘不过气。
他又被送进重症监护室，接诊的许磊医生安排了气
管镜，在镜下将淤积的海水和其他杂质吸了出来。

“当时就觉得胸口一块大石落地了，呼吸轻松畅快

了。”小陆如此描述当时的感受。
海水被吸出来了，但小陆的肺功能还未恢复，

需要呼吸机支持。几天后，他的脸色才渐渐红润起
来，血氧饱和度恢复了正常。昨天，他被转到普通
病房接受后续治疗。

许医生建议，溺水后的急救应该分三步走：先
是清理口腔和鼻腔中的异物以帮助通气，再是将领
口、腰带松开，女性还要解开内衣扣，最后是用手按
压腹腔帮助溺水者将水吐出，施救者也可以用自己
的膝盖顶溺水者的肚子，如果溺水的是孩子，体重
较轻，施救者可以将他扛起，用肩膀顶他的肚子帮
助他将水吐出。

上述三步完成后，溺水者如果还没有清醒，就要
立马开展心肺复苏了。心肺复苏要讲究一定的节
奏、力度，送医途中不可中断，可由两三人轮流开展。

本报讯（通讯员 续大治 唐慧晔 记者 孙
美星） 昨天，市妇儿医院中医全科医生汪健红的
事迹在甬城引起强烈反响。记者获悉，海曙区卫生
计生系统医护人员在悲痛惋惜之余，掀起学习汪健
红先进事迹的热潮。

“在我院工作期间，汪医生潜心研究中医脉诊，
以精湛的医术、与患者的走心交流，成为西片区周
边居民心中的明星医生。”作为汪健红曾经的同事
和领导，集士港中心卫生院院长俞榕表示，将把汪
健红温暖仁厚的医者之心落实到卫生院医政医务
的管理上来，切实保障医疗质量和医疗安全。

石碶街道社区卫生服务中心主任金春俭说：
“年轻的汪医生用新时期的‘德艺双馨’和‘医者仁

心’彻底打破了‘医生越老越吃香’的铁律，用救死
扶伤的初心，潜心锤炼医术，担起患者生命之所托
的重任，赢得患者的信任，实现身为医者的自身价
值。”金春俭表示，眼下，海曙区第二医院（筹）正在
建设中，医者要发扬汪医生能吃苦、敢担当的精神，
为海曙区首家区级综合性公立医院的建设发展贡
献自己的力量。

哪怕是忙碌在一线的医护人员，趁着午休间隙
也都自发学习汪健红的先进事迹。

“汪医生以患者健康为毕生使命，一直奋斗到
生命的最后一息，他高度的责任感令我敬佩。”身为
章水镇高山巡回医疗队的成员，姚贞清说，他要把
汪医生任劳任怨、敬业爱岗的精神落实到每一次上

门问诊中，始终把村民的健康摆在首位，继续坚守
与高山村民的每月之约。

“汪医生始终本着‘病患无小事’的态度，以满
腔的热情全身心投入到医学事业中，不但为病患看
病配药‘治标’，还为病患排忧解难‘治本’。”白云街
道社区卫生服务中心五星级家庭医生毛泽燕说，她
要将汪医生不断钻研、无私奉献的精神落实在行动
上。

海曙区卫生计生局副局长顾继红说，汪健红是
海曙区青年中医师的榜样典范，他的一言一行朴实
感人，诠释了“大医精诚”的精髓所在，值得所有医
护人员深刻学习、领悟。

海曙卫计系统学习汪健红先进事迹

拍戏时被大浪冲入海中

一男子呛入海水致“大白肺”

■《怒放的生命 定格在34岁》后续


