
本报讯（记者 孙美星 通讯员 俞水
白 文/摄） 这几天，宁波市第一医院的员工们
都在为医院急诊科护士陈波点赞。不久前，陈波
在下班路上偶遇一位没有了呼吸和意识的车祸伤
者，她主动上前施救，跪在雨中为其做了十几分钟
的心肺复苏，直到伤者恢复了呼吸，才将他交接到
救护车上。

那天傍晚，陈波经过镇海保利城附近，当时天
已经暗了下来，这时一辆电瓶车从她身边飞驰而
过，只听见“咚”的一声，走在她前面一名男子被撞
后倒地不起。陈波赶紧上前，发现这位受伤男子
已没有了自主呼吸，只有颈动脉有微弱的搏动，他
身边的一位亲人连忙打电话叫救护车，接下来不
知道怎么办才好。

“要赶紧进行心肺复苏！”陈波在确定这位男子
无其他损伤的情况下，立即对其进行心外按压急
救。当时天正下着小雨，陈波跪在雨地里紧急施救。

因为连续值班，陈波当天正患着感冒。时间
一分一秒地过去，陈波感觉手腕越按越痛，身体也
越来越乏力，汗水模糊了双眼，周围也无其他人可
以帮忙轮流按压。但面对男子尚无起色的面容，
陈波顽强地坚持着：只要患者不恢复，按压一刻不

能停。
十五分钟后终于出现了转机，患者有了呻吟

声，面现痛苦的表情，示意她停止按压。陈波赶紧
让伤者试着握紧她的双手，以确定其是否真的神志
转清。正在此时，救护车赶到，与医护人员做好交
接工作后，伤者被送往医院治疗。陈波这才感觉自
己的双手又酸又胀，在路边休息了一会，才慢慢挪
动已经麻木的双腿往家走。她告诉记者，当天回到
家吃饭的时候，她的手还抖个不停，都端不起碗来。

“感谢陈波护士，当场给我弟弟做急救，争取
到了时间。”记者联系到那位车祸伤者的家人王先
生，他说受伤的是他弟弟，最后确诊是车祸导致脑
出血，现在已经转到宁波市第二医院治疗。这次
弟弟受伤，让他感动的还有二院脑外科的医生们，
为了救人，他们连夜给他弟弟做了手术，从深夜11
点一直做到凌晨三点。

“我想着等我弟弟好了，一定要去感谢这些帮
助过我们的医生护士们！”王先生说，车祸无情人
有情，正是医护人员的爱心接力让他感到了温暖。

面对同事们的点赞，陈波说：“这是我应该做
的！在那个节骨眼上，无论是哪个医护人员碰到
了，都不会袖手旁观！”

本报讯（记者 王思勤 通讯员
吴冬凌）“天越来越黑，也越来越冷，
我从未如此害怕，幸亏有你们来救我，
太谢谢了！”前天晚上，在山里迷失方向
的肖女士见到民警后，几乎要哭出来
了。

市民魏先生和肖女士是一对新婚
夫妻，趁着周末，两人来到鄞江镇金陆
村附近的古道爬山散心。下午3点多，
他们到达了鄞江镇金陆村的清修寺，并
沿着古道上了山。到达清修湖附近后，
他们觉得原路返回有点远，就想着绕近
路回去，谁知走着走着就迷路了。天越
来越黑，周围没有人烟，夫妻俩身上的
两部手机电量都只有20%了。听着山
里传来不知什么动物的叫声，他们感觉
很害怕，立即拨打了报警电话。

接到求救电话后，鄞江派出所的民
警立即与对方进行联系。根据对方提
供的路线，民警吴刚等6人沿古道进
山，可是到了山里后，手机便没有了信
号，他们只能一边走一边喊。走着走
着，山里没有路了，民警们就抓住树枝
攀上去，衣服被树枝划破也顾不上了。
一个多小时过去了，带去的照明灯没电
了，民警们决定先回所里带上装备再出
发。

回到所里已是晚上7点多了，山里
气温下降很快，吴刚越发担心那对夫妇
的安危。在再次拨通对方电话确认地
点后，他拿上装备，带着队员们又出发
了。

在第二次通话中，这对夫妇提到，
他们是从一块墓碑上爬上去的。于是，
吴刚他们再次赶到清修湖旁，找到了那
块墓碑。墓碑上方是人迹罕至的野山，
民警兵分多路，上山搜寻。为防止在崎
岖的山路迷路，民警们沿路做好记号，
继续寻找。两个小时过去了，终于，有
一组队员看到了一丝火光，想着很可能
是那对夫妇点燃的，于是朝着火光方
向，一边喊，一边前进。很快，那个方向
也传来了回音。

那对夫妇被找到时，两人正躲在一
个坑里，瑟瑟发抖。肖女士说，她又饿
又渴，手机也快没电了，山里还传来动
物的叫声，实在是害怕，“本以为要在山
里待一个晚上了，就点起了火，一方面
可以取暖，另一方面可以吓唬动物
……”

长达5个小时的救援，让民警和协
警队员几乎耗尽了体力，衣服都被树枝
挂破了，膝盖摔破了，头上挂满了露
水。夫妇俩也呈现虚脱状态，下山后他
们在派出所喝了水，吃了点东西，休息
片刻后才离开。

民警告诉记者，外出爬山游玩，安
全问题一定要注意。出行前记得规划
好路线，在山上走新路是很危险的，最
好叫上多人一起出游，并带上干粮、水
等必要物资和装备。

本报讯（记者 吴震宁 通讯员 胡志东）
一边担心自己手臂的伤势，想去医院看看，一边又
得急着送女儿去上学。正在此时，慈溪交警站出
来帮这位受伤的妈妈解决了这一难题：“您放心，
您的女儿我们会送到学校的。”3天前，“两难”中的
张女士听到交警的这番话后，立马从犹豫中解脱
了出来……而这位热心的交警也又一次感受到了
市民对警察的信任。

当时正是上午7点20分左右，慈溪孙塘北路
明州书城前发生了一起车辆碰撞事故，当地城区
交警中队的值班民警陶旭日赶到现场时，发现其
中一位当事人似乎受伤了，便立刻上前询问。得
知受伤情况不是特别严重，陶警官就开始勘察事
故现场。

事故很简单，没过多久就结束了。“您什么时
候去医院？”此时，陶警官顺口问了一句，没想得到
了张女士两难的回答：想要及时去医院就诊，但是
又得赶紧送女儿到学校上学。正当张女士犹豫

时，陶警官一句“我们来帮您送去吧”，让张女士感
谢不已。

“她告诉我她的女儿在上林中学东校区读书，
而我们接下来要去森林公园南门处理另一起交通
事故，正好顺路，这样一来，大姐就能及时去医院，
所以我便提议由我们送孩子上学。”陶警官告诉记
者，张女士对他们完全信任的态度让他非常感动，

“她很放心地把小孩交给了我，这就是信任，是百
姓对人民警察的信任，那一刻我深有感触。”陶警
官笑着说：“今后，遇到类似的情况，我还是会尽最
大的努力帮助市民。”

记者昨天也联系到了张女士，对于交警的暖
心之举，她连连称赞，“没想到交警想得这么周到，
真好。”张女士告诉记者，当时事故另一方也提出可
以让自己的妻子过来送张女士的孩子上学，但她不
放心。直到交警受理完事故，提出可以帮忙将孩子
送往学校时，张女士才毫不犹豫将孩子交给了交
警，“送孩子上学这种事，我更相信人民警察。”

小夫妻爬山迷路
民警搜寻5小时救回

急诊护士雨夜路遇车祸伤者
跪地急救15分钟救回一命

事故发生后，警车送伤者孩子上学
市民：我相信人民警察
交警：百姓对警察的信任让我感动
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工作中的陈波。


