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在《温良的贤内》这本回忆录中，姜阿国从妻子出生写起，记录了她
从为人女为人妻，到为人媳为人母的经历。而夫妻俩共担风雨近50年
的往事，也在书中一一呈现。

“妻子年幼时的那些事，我都是听岳母讲的。”姜阿国说，岳母还健在
时，只要她到家中住，他都会与老人家聊聊往事，并提笔记录。

姜阿国与妻子结婚后，两人一直心心相印，互相体贴。“因为工作关
系，我频繁外出，玲年一人操持家务，孝敬父母，有了女儿后，更是默默承
受家庭和养育的重担。”姜阿国说，夫妻俩经历了许多考验，从生儿育女
到子女成家，生活从拮据到略有富余，正是因为玲年持家有方，才让他们
这个平凡的小家庭过得平和而温馨，“她的贤惠，是我一生最大的幸福。”

70岁姜阿国老人写了90多万字回忆录

妻：他能想到写我，很开心
“这本《桑榆暮景》，记叙了我和妻子退休后畅游各地名胜、饱览美景的经历。写完这本，

我的回忆录撰写也算告一段落了。”昨天，姜阿国对记者说。
家住海曙文昌社区的70岁老人姜阿国，退休后十年坚持伏案写作，写成了6本回忆录，

共90多万字，这其中，有对已故父母的思念和追忆，也有对夫妻相伴几十年的记录和感悟。
他说，写下这些往事，只是想告诉后辈，长辈们是怎么走过来的，希望他们能从中得到启迪。

前天下午，记者来到姜阿国家中采访，老人拿出已印刷装订的6本回忆
录递过来，“《我的警察生涯》《感受差旅》《轶事实录》这三本，写的是我工作
时的一些经历，《我的父母》里记录了父母的往事，《温良的贤内》写的是妻
子，《桑榆暮景》则是游记。”

“他能想到写我，我很开心。书稿我都看了，说不出什么大的感想，就觉
得写得很赞。”姜阿国的妻子徐玲年说，虽然心里高兴，可看到丈夫把空余时
间全用在写作上，这么辛苦，有些心疼。

姜阿国自己也说，写作的确很苦。6本回忆录，共90多万字，他写完之
后不断修改，找人打印出来以后还校对了四五遍，“不过，苦中也有乐。写作
需要不断回忆，在回忆的过程中，我可以重新审视自己的过去，再次回味那
些感动和真情，也在平凡平静的生活中感悟到了幸福。”

姜阿国老家在栎社一带，他的父亲8岁给地主家放牛，母亲8岁来到姜
家做童养媳，两人都是很普通的农民，一生养育了7个子女，姜阿国在家中
排行老大。为了让子女过得好些，他父亲开垦无主荒地、外出做泥水工、给
办丧事的人家做坟，母亲则养鸡养猪贴补家用，一生节俭。

“我的父母都没读过书，不认识字，吃了不少苦头。他们知道教育的重
要，总是尽一切能力给我们创造条件。”姜阿国说，那时家里虽然很穷，但父
母决心很大，宁愿自己挨饿也要供他上学，“父亲57岁时因病早逝。他走
后，母亲靠织草席和做衣服来养育我还在读书的弟妹。”

“父母把毕生的精力默默奉献给了我们，他们苦了一辈子，我却忙于工
作学习，没能好好尽孝，这是我一生的遗憾。”他说。

写作的苦与乐：
“重新审视过去，再次回味感动和真情”

感恩父母：
“没能好好尽孝，是我一生的遗憾”

感谢妻子：
“她的贤惠，是我一生最大的幸福”

姜阿国的6本回忆录并没有拿去出版，只在家人和朋友之间传阅。
“我两个女儿也都看了，她们说，很佩服我退休后还能坚持写作，被

我不断学习的精神所感动。”姜阿国还打开微信，向记者展示外孙女小晴
写给他的观后感：

年逾古稀，依旧有一颗不老的心，敢于追求自己的梦想，常常背着相
机，带着家人，寄情于山水之间。热衷写作，不断学习，从慢慢探索到出
书。一切的一切，都足以让我感到骄傲，他是榜样，也是力量。

“小晴的这些话，说出了我的心声。”姜阿国告诉记者，他叙述往事，
只想告诉后辈，长辈们经历过什么，有过怎样的憧憬与曲折，是怎样克难
向前的，希望他们能够有所启迪。同时，也希望后辈们记住，有一种爱，
是付出所有也报答不了的，那就是父母的爱。 记者 王思勤

启迪后辈：
“要不断学习，克难向前”2
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姜阿国老人姜阿国老人。。记者记者 王思勤王思勤 摄摄


