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民警陆明光、市民许银花
帮扶姚瑶已有七年
这个被爱包围的

白化病女孩
自信而骄傲地成长

“如果我竞选成功，我会做好自己的本职工作，我有较强的组织能力……请同学支持我！”昨天下午，在浙江特殊教育职业
学院的报告厅，姚瑶正在参加学生会竞选演讲。站在讲台上的她因白化病，头发、眉毛都呈白色，眼睛也几乎看不见东西，但
她神采飞扬，自信而骄傲，成功赢得老师同学的认可，成为学生会文艺部长。

谁也想不到，这个自信的女孩曾经非常胆小。因为残疾，母亲生下她后就离开了，从小在福利院长大的她不敢登上讲台，
不敢参加人多的活动，甚至不敢大声说话。她是不幸的，却又是幸运的，不少好心人温暖着她，尤其是待她如女儿的陆叔叔和
许阿姨。因为他们，才有了这样自信的她。

陆叔叔是谁？他是宁波市公安局交通警察局民警陆明光。而许阿姨名叫许银花，是南门街道朗官社区的居民，也是从事
志愿服务十多年的热心人。七年来，两人共同帮扶姚瑶，成为她最亲近最值得信赖的“家人”。

福利院长大的姚瑶有了“家人”

昨天上午，记者采访了陆明光和许银花。聊起姚瑶这个孩子，

两人的眼里满是怜爱。
姚瑶出生在余姚一家医院，因为白化病，出生后就被母亲抛弃，

好心人将她送到了余姚儿童福利院。到了上小学的年纪，姚瑶被宁
波恩美福利院接收，并进入特殊学校学习。

虽然视力非常差，只能看到几厘米远，但她并未因此放弃求
知。2011年，81890平台给盲人提供每年一次的免费旅行，但需要
志愿者的一对一服务。许银花是这个平台的志愿者，那年旅行，她
恰好与弱视的姚瑶结了对子。

“这个孩子很聪明，很好学，我知道她的身世后，非常同情，也就
是在那次旅行结束后，我有了资助她的想法。”许银花说，姚瑶从小
没有父母陪伴，最缺的就是亲情，只有给予足够的爱，这个孩子才能
健康阳光地长大。

每周两次，陆明光陪着姚瑶去上钢琴课

“有一回，姚瑶提了一句‘想学弹钢琴’，当时我就记下了。”许银
花告诉记者，可学习钢琴得到机构或老师家里，肯定涉及接送问
题。她找到老朋友陆明光，陆明光二话不说就答应了。也就是从那
时起，陆明光也成为了姚瑶的“家人”。

接下来的两三年，姚瑶每周两次下课后到老师那儿学习钢琴，
而陆明光是她的“司机”，一次不落地接送她上下课。“姚瑶在江北洪
塘那边上课，那会儿路况差，时常要开一个小时才能到。”陆明光
说。所幸，付出没有白费，姚瑶用钢琴十级的证书回报了他们。

这几年，姚瑶钢琴演奏水平不断提高，也有了不少演出的机会，
陆明光和许银花负责后勤工作。2013年，她参加了一场在宁波逸夫
大剧院举办的钢琴比赛，两人忙前忙后，直到深夜12点才回家。那
一次，姚瑶获得了第二名的好成绩。

他鼓励姚瑶考大学

如果说许银花扮演姚瑶“母亲”的角色，那陆明光更像是她的
良师益友。原本，陆明光是希望她以后能当个钢琴老师，理由很简

单，能自食其力。后来，他看到姚瑶学习不错，就在姚瑶高中快毕业
时鼓励她去考大学。“上了大学，选择才会更多。”陆明光说，姚瑶听
得进他的话，也知道自己要什么，今年9月如愿考进位于杭州的浙江
特殊教育职业学院。

在备考时，姚瑶说自己的写作水平需要提高，陆明光就为其辅
导，还找来几年的高考优秀作文，供她参考。进入大学后，陆明光对
她的期望更高，希望她能好好读书，日后找到自己喜欢的工作。陆
明光告诉记者，他把姚瑶当女儿一般培养，而这个女儿也不负所望。

现在的姚瑶早已不是几年前懦弱羞怯的样子，积极参加学校各
项活动的班级学习委员。她昨天还参与学生会竞选，当选了文艺部
长。前阵子，她认真写了入党申请书，发来微信请陆明光把关，陆明
光不仅作了修改，还寄去了《共产党宣言》以供学习。姚瑶说想自学
一门心理学，陆明光立马把自己最喜欢的《北大心理课》邮寄过去。

姚瑶未来想从事医学工作

考入大学两个多月，陆明光和许银花已经两次赶去看望。第一
次，在学校门口留下合影，嘱咐姚瑶认真读书；第二次，是中秋佳节，
陪姚瑶吃了一顿团圆饭，逛了一回西溪湿地。

“以前每年的中秋节是姚瑶最难熬的日子，自从我们跟她结对，
中秋节一定会陪她吃饭。”陆明光说。

对陆明光和许银花来说，姚瑶就是他们牵挂的孩子。而这样的
爱是相互的，他们也是姚瑶身边最重要的人。昨天下午4点多，刚刚
结束学生会竞选的她接听了记者的电话。

电话里的她侃侃而谈，不停地说着陆叔叔、许阿姨的好。“叔叔、
阿姨是我的家人，更是导师，本来我很没自信的，总觉得自己和别人
不一样，是他们教会我积极向上，教会我做人的道理，在精神上给我
支持。”姚瑶说，她只有更努力，才能让他们放心。

在学校，她学习的方向是康复治疗技术和中医推拿，希望以后
踏入社会，能从事医学方面的工作，帮助他人解除疾病上的痛苦，这
也算是回报大家对她的期望。

记者 陈烨 通讯员 周瑾

今年，姚瑶（中）收到大学录取通知书，陆明光（左）和许银花（右）非常欣
慰。 通讯员供图


