
11月4日—5日，60名宁波晚报小记者和他们
的爸爸妈妈在世茂天慧售楼处参加了一场别开生
面的亲子城市定向挑战赛。整个游戏采用了定向越
野及趣味任务结合的模式，依托“寻找材料，重建
家园”这一活动背景，家长们和小记者一起携手奔
跑。在活动过程中，家长
和孩子积极配合，分
别完成了“穿越
A4纸”、“神笔
马良”“核弹
运输”等挑
战任务。

通 过 此
次定向挑战
活动，增强了
父母与孩子间
的互动交流。

11 月 8 日是第 18 个记者节，上周
末，近200名宁波晚报小记者参加了由本
报组织的“庆祝记者节”一系列活动。
他们走进报社，采访本报编辑和小记者
APP的相关负责人，了解写稿、投稿的小
窍门；在2017宁波书展上，参加《云中的
风铃——宁波野鸟传奇》的首发仪式，与
作者面对面交流；组织爱心义卖，用所得
款项购买热水袋，并将这份温暖送给敬老
院的爷爷奶奶们；与爸爸妈妈一起参加
亲子城市定向挑战赛，携手奔跑，增进
交流……小记者们在形式多样的活动中
开阔视野，丰富知识，增强才干。
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宁波晚报小记者欢度第 18个记者节

在刚刚结束的2017宁波书展上，由宁波出版社
出版的《云中的风铃——宁波野鸟传奇》的首发仪式
吸引了一大波读者。活动开始前，宁波晚报小记者们
都带着各自的采访问题在紧张地准备中。11月5日上
午九点半，该书作者“大山雀”张海华和女儿张可航
在现场与大家分享了创作过程中“爸爸拍鸟、女儿画
鸟”的点点滴滴。台下的小记者们仔细地听着作者父
女的对话，并认真地做着记录，有的还一边听一边思
考提问的内容。互动环节中，小记者们跃跃欲试。

“张老师，您好，我是宁波晚报的小记者，您
写完这本书有什么收获啊？”“张老师，您拍摄过
最大的鸟和最小的鸟是什么鸟呀？”“写这本书花
了几天？”“张老师，观鸟过程中你碰到最大的危

险是什么？”……
小记者们提出了诸多关于书本创作的问题。张

海华老师对这些问题耐心地一一解答。在张老师的
回答中，小记者们又收获了很多新的知识，一本书
不是花几天就能完成的，这往往需要酝酿很久的时
间，比如这本书就经历了十二年的积累、拍摄、撰
写，才能与大家见面！

家长还向张可航取经如何学好绘画和如何平衡学
业与爱好。航航真诚地传达了自己的秘诀——“兴
趣”和“坚持”。她表示想要掌握一门技能或做成功
一件事，需要做好“一万小时的练习”的准备，需要
持之以恒的坚持。以她自己为例，即使现在学习繁
忙，她也会每周留出时间坚持完成一幅绘画作品。

参加新书首发式 采访作者父女

11月 5日，小记者们早早地就走进了宁波晚报青
少年视力提升中心，穿上白大褂，担当小小验光师的
职责。

视力提升中心的老师为同学们讲解了爱眼护眼
的知识讲座，“眼睛是由什么组成的？”“近视、远
视是怎样的？”“怎样爱护眼睛？”一个个问题，让
同学们听得十分入迷。

验光活动开始了，小记者们在老师的指导下，小
心翼翼地操作仪器，相互之间检查眼睛视力，看到验
光单打印出来的那一刻，内心都有点小小的激动。

这次活动虽然短暂，但是让他们认识到了爱眼护
眼的重要性。

做一名小小验光师 学习爱眼护眼知识
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认识世界上最古老的乐器

11月 5日，小记者们一进宁波晚报小记者成
长中心的音乐教室，就被美丽的箜篌吸引住了。

“这个乐器看着有点像凤凰。”“我觉得这个和竖琴
好像啊！”小记者们你一言我一语，拉开了箜篌课
堂的序幕。

箜篌老师耐心地讲解了箜篌的发展史和基本
常识，并现场为大家弹奏了一曲。优美的琴声赢
得了孩子和家长们的阵阵掌声。随后，老师们手
把手地教大家箜篌左右手连弹的基本指法。一堂
课学习下来，同学们两人一组，互相配合，也能
弹奏出一小段《小星星》。

11月 5日，一堂“钱老师教你快速写好字”
的课堂，让在场的小记者们受益匪浅。“前慎坤硬
笔快速写字法”发明人钱慎坤老师，瞄准小朋友
们写不好字的“通病”，绕开硬笔书法惯用的“临
摹”路径，以中国汉字字形“笔画、部件、整
字”三个层次为序，讲解书写楷体字的规律、窍
门和要领。小记者们边听边按照钱老师的方法试
着在纸上写出自己的名字，果然比之前工整不少。

6666666666666666666666666666666 采访“领袖”
育乐湾里当记者

11月 4日，育乐湾少儿社会体验中心“第五
届城市领袖”启动仪式记者招待会在育乐湾小剧
场举行。第四届育乐湾“市长”和“科学部部
长”莅临出席。现场，宁波晚报小记者一个个踊
跃发言，从育乐湾发展出发，就领袖培养、能力
提升等方面向现任领袖纷纷发起提问。而台上的
领袖们则沉着应对，一一为小记者们做出了解答。

城市领袖选举活动是育乐湾一年一度重要品
牌活动之一。本着践行普及社会化教育，提高儿
童社会实践技能的理念和目的，新一届城市领袖
招募将于下周正式启动。凡是5-12周岁的适龄孩
子均可报名参加，更多信息敬请关注育乐湾和宁
波晚报小记者微信公众号推送。
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做钱老师的小徒弟

11月4日，10多名宁波晚报小记者来到了宁波日报报
业集团新大楼参观，并代表3万多个小记者，就写稿和投
稿的问题，采访了报社的编辑和小记者APP的相关负责
人。

这些小记者中，有几个一年级的同学，他们刚刚
拿到小记者证，对采访活动既新奇，又有点手足无
措。看着大哥哥大姐姐提问，他们埋头记录着，不会写的
字，就用拼音，他们的采访本真的与众不同。那些高年级
的小记者老练多了，他们的提问也是高质量的：投稿要注
意什么？什么样的稿子容易被录用？投稿有哪些途径？……

得到了满意的回答后，小记者们还将这些内容写成稿子，
告诉全体小记者，提高大家的投稿录用率。

参观报社 了解编辑流程3333333333333333333333333333333
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和爸爸妈妈一起奔跑

上街义卖 敬老院里献爱心4444444444444444444444444444444
11月 4日，由宁波晚报小记者家长课堂组织的

“为福利院老人送温暖”爱心义卖活动在宁波书城拉
开了帷幕。

上午 9点，在家长的陪同下，30多名小记者领取
了义卖品，开始各显神通进行售卖。小记者们深入街
头、广场、车站，克服各种困难，挑战自己，积极推
销商品，向路人耐心地解释义卖的意义。本次义卖活
动，一共收到爱心款4110.1元。

下午，小记者们来到东郊福利院，看望福利院的
爷爷奶奶。会议室内洋溢着欢快的气氛，小记者们为
爷爷奶奶送上了舞蹈、歌曲、诗歌朗诵等精彩节目，
并亲自为每一位老人送上了热水袋，让他们在冬日里
更加温暖。

陈博士讲解APP使用方法。

看望东郊福利院的爷爷奶奶们。

“神笔马良”活动。

2222222222222222222222222222222

1111111111111111111111111111111
和新书作者合影。

帮小伙伴检查视力。
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