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为进一步强化内部监督和制约机
制，促进公正、公平、廉洁执法，近日，市
国税第二稽查局首批“兼职监察员”正式
上岗。

据悉，这7名“兼职监察员”是在全局
范围内经过层层严格筛选、最终脱颖而
出的思想觉悟高、政治素质好、工作责任
强的优秀税务稽查干部，他们的主要任
务是协助纪检监察部门做好日常监督，
重点对税务人员在规范执法、服务质量、
办事效能、职业道德等行风效能廉政建
设情况进行不定期的明查暗访，通过书
信、电函、网络及当面反映的方式向纪检
监察部门提供信息或线索；定期开展纳
税人满意度测评、税收执法走访回访、干

部谈心谈话等活动，并对全局党风廉政
和作风效能建设提出意见建议。此外，

“兼职监察员”也将承担起积极向纳税人
和社会各界宣传税务稽查部门廉政规
定、鼓励纳税人和社会各界积极参与到
对税务稽查部门的监督之中的重任。

近年来，市国税第二稽查局不断拓
展监督渠道，将制度监督、组织监督、第
三方监督有机结合起来，通过一案双
查、“兼职监察员”、税务稽查回访二维
码等一系列监督制约措施，进一步规范
干部执法行为，提高干部执法水平和办
事效率，不断树立国税稽查部门廉洁形
象。

通讯员 赵渟婷

市国税第二稽查局首批“兼职监察员”上岗
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25年“糖友”现身说法：
管住嘴，迈开腿

“有的人认为得了糖尿病，这不能吃那不
能吃，做人一点意思也没有。完全不是那么
回事。要我说，什么都能吃，关键在于什么时
候吃以及吃多少。”王洪范老人说，自从患病
以后，自己重新“学习”了吃饭这回事。

王老的早饭很丰盛，包子、面条、馄饨，就
着小菜别有滋味。中饭也不差，饭二两半到3
两，菜丰富多样，有鱼有肉，有时还会来一小
杯酒。晚饭相对简单，有时几块饼干一杯牛
奶，有时几筷子蔬菜或是两三个饺子。“民间
有句话，早上（吃得）像皇帝，中午像大臣，晚
上像乞丐。我就是这么做的。”王老笑着说。

“管住嘴”同时还要“迈开腿”。见过王老
的人都说他是个行走的“衣架子”。176厘米
的个头，70公斤的体重，这样的好身材他已经
保持了20年。

2006年迄今，王老平均每天走8000步，最
多时10000步，分两三次完成。为防止运动中
突发低血糖，他经常随身带一颗糖、一个桔子。

大量糖尿病患者仍身陷误区

王老是许多“糖友”的榜样。但在我市，
大量糖尿病患者仍身陷防治的误区。记者从
宁大医学院附属医院内分泌科获悉，共有
3648名患者参与2型糖尿病临床研究，其中
男性1931例，女性1717例。该研究揭示以下
几个问题：

糖尿病治疗现状不理想。77%的患者正
在接受药物治疗，但空腹血糖达标（小于
7.0mmol/L）的仅占33%。这说明，仍有23%
的患者处于放任自流的状态，而在用药患者
中也有67%的人处于空腹血糖“治不达标”的
状态。约54%的患者没有监测餐后血糖的习
惯。余下不到一半会去监测餐后血糖的患者
里，达标的也只有27%。

对于糖尿病伴随病症的态度迥异。研究
显示，高血压、血脂异常常与糖尿病“抱团”出
现。近一半的糖尿病患者合并有高血压，
40%的患者合并有血脂异常。但糖尿病患者
重血压而轻血脂的现实违背了糖尿病“需血
糖、血压、血脂等综合管理、全面达标”的治疗
原则。

忽视相关并发症的检测。3648名参与研
究的患者中接受过眼底检查的人不足10%，接
受过颈动脉斑块检查的人不足1/3。

相关并发症检测率低但患病率高。近日，宁
大医学院附属医院组织了一场眼病大型义诊。
接受眼底检查的25名“糖友”中9人患有糖尿病
性视网膜病变也就是“糖网”。“糖尿病会危及全
身的血管特别是微血管，‘糖网’是糖尿病的严
重并发症之一。”参与当天义诊的眼科主治医师
田川表示。

糖尿病患者同样有望高寿

参与调查的3648名患者平均年龄61岁，
其中最小的16岁，最大的101岁，病史最长的
已有44年。“民间关于糖尿病患者长寿不了的
说法并不正确，糖尿病是否影响寿命关键还
在于管理是否到位。”毛玉山医生指出。

全球一项针对1万余名65岁以上患者的
前瞻性研究发现，近50%的人在10年内死
亡，死亡原因多与糖尿病有直接或间接的关
联。而这些患者血糖管控普遍不佳。

毛医生的团队当初选择了8名患者参加
此研究。截至研究结束后2年，这些患者全都
健在。王洪范老人就是其中一位，他们配合
医生，摸索出了一套行之有效的糖尿病管控
办法。 记者 童程红 通讯员 庞赟

本报讯（记者 童程红 通讯员 潘怡）近日，宁波东易大名医院
加入上海交通大学医学院附属瑞金医院生殖医学（不孕不育）医疗联
合体，揭牌仪式在东易大名举行。据悉，东易大名是上海瑞金医院在
全国范围内的第11家医联体成员单位。

东易大名院长吕文魁表示，加入医联体后，宁波当地患者足不
出市就能享受到上海瑞金医院生殖医学中心的医疗服务，两地两
家医院联手缓解患者看病难、挂号难的问题，这样一来也减轻了患
者交通和住宿等额外的经济负担。

每天8000步、
控制饮食、规律用药

如何管控糖尿病？
25年的“糖友”这么说！

今天是世界糖尿病日，
我市糖尿病治疗现状不乐观

东易大名加入上海瑞金医院生殖医学医联体

在镇海，军人出身的83岁老人王洪范身板硬朗、面色红润，
至今仍坐如钟、站如松。事实上，他是一名有25年病史的糖尿病
患者。近日，他受邀来到中山广场参加“防控糖尿病、健康公益
行”活动，给“糖友”们分享自己的抗糖心得。

今天是世界糖尿病日。历时一年半，由宁大医学院附属医
院内分泌科牵头、全市十余家医疗单位共同参与的我市首项2型
糖尿病临床调查结果显示，我市糖尿病治疗现状不乐观。

章丽珍 绘


