
去年，宁波在全国首创绿色网络文明讲
师团，遴选一批坚持正确导向、熟悉网络语
言、了解传播技巧的教师担任“微导师”，到
各学校巡讲，引导中小学生绿色上网、文明
上网、安全上网。

“当前宁波城区和农村的网络普及率都
相当高，移动网络已经成为新时代网络文明
的主阵地。”来自姜山镇中学的蔡微波老师
是讲师团的一员，每到一个学校，现场互动
调查是他的一个固定环节，他告诉记者，在
他调查的3所学校和10多个班级中，超过
60%的初中生拥有至少一部手机，高中生拥
有手机则超过90%。

学生上网做什么？在蔡老师调查的学
生中，聊天、游戏、追剧、看小说、刷朋友圈是

最普遍的几种，蔡老师告诉记者，在这些看
似普通的网络社交活动中，往往存在各式各
样的陷阱和隐患。

“很多学生对社会中的虚假谣言无法正
常辨别。”蔡老师举了几个目前比较突出的
问题，“我在上个月的一次报告中，得知有家
长今年已经累积花费约1.8万元给自己六年
级的儿子充值游戏币。”

针对这些现象与问题，同时结合青少
年的心理特性，从去年下半年开始，宁波
绿色网络文明讲师团的讲师们带着精心设
计的《辨别网络诈骗》《区分网络谣言》等
案例课程，走进宁波中小学，引导学生懂
得自我保护、正确使用网络、合理安排游
戏时间等。

陈青松
正在给学生
上课。
受访者供图

从18岁站上三尺讲台以来，在宁波市象山县这个靠海的地
区，连续辗转5所海岛学校，从一线教师成为一校管理者，今年
年仅38岁的鹤浦小学校长陈青松，已经当了整整20年的海岛
教师。他说，从未想过要离开，因为海岛学校是他成长的沃土。

学校来了位“小句头”老师

1997年师范毕业的陈青松，分配到象山县鹤浦镇吉港小
学（完小）教语文，18岁的他成为学校里最年轻的老师。当时，
学校教师紧缺，陈青松在教三年级、五年级（当时是五年制，五
年级即是毕业班）两个班语文的同时，还要教体育和音乐。

刚刚毕业的陈青松，还未褪去“书生气”，看起来仍然像个
学生样儿，身材不算高大的他，站在高年段班级里，有的学生长
得快跟他差不多了。家长嘴里时不时会冒出一句“这个老师像
小句头（象山方言，意思是年纪轻）”。

陈青松感觉到家长的“调侃”里带着一丝质疑，不服输的他
心里暗自下定决心，一定要带好自己的班级。

当时，陈青松住在学校教学楼的阁楼，一张床、一张桌子，
简单得似乎有点乏味。或许是年龄的优势，年轻的陈青松很快
和班里的孩子们“打”成了一片，放学后和学生玩在一起，学生
也很喜欢他。

很快，陈青松带的毕业班要毕业了，原本这所“默默无闻”的
偏远学校，这一年毕业班的成绩居然一下子冲到了全镇前列，家
长们又惊又喜。从此以后，没有家长再叫过陈青松“小句头”。

“我一定教书到底”

第二年，陈青松被调到了镇上的南六小学，2001年南六小
学撤并，老校长特意把他和另外两个年轻人从南六小学带到四
都小学。学校经常组织和其他乡镇的联合教学活动，陈青松等
一批年轻教师积极参与，为了把课上好，大家私下一堂课至少
都要“磨”上七八遍。

陈青松坦言：“在四都小学执教期间，是我作为一线教师专
业成长最快的时期。”

后来由于学校撤并等多种原因，陈青松又先后调到了高塘
学校、鹤浦小学等海岛学校。2008年，他再次调回四都小学，
这一次，他从一线教师成为了学校的管理者。

当得知他要当校长，很多家长担心他不再教学生了，跑过
来说希望他继续教自己的孩子，他当场承诺“我一定教书到
底”，学生也非常喜欢这位年轻校长。2009年该校多名学生考
入县一流初中。同年，陈青松又被调到了鹤浦小学当副校长，
2012年任校长直至今天。

为更多的年轻海岛教师引路

交谈中，陈青松说的最多的一句话就是“一个老师影响孩子
的一生”，他用这种观点对待学生，也用这种观点对待年轻老师。

看到年轻教师们求上进却苦于无人引领，他急在心里，四
处寻找资源，组成名师结对带徒关系，促进教师发展；他还带领
学校领导班子找每位教师谈话，帮助确定发展规划、需求，学校
帮助提供条件，推动教师成长。

有的老师能力强了，要离开鹤浦小学，陈青松也从不强留，
他说：“创造条件帮助每个年轻教师成长是我的责任，但是他成
长起来以后，这个平台已经满足不了他了，那又何必强留呢？
内心来讲，我也希望他们能获得更好的发展。”

“海岛是我成长的土壤。”陈青松说，“我也希望更多的年
轻海岛教师能够在这里获得成长，我愿做他们的引路人和同行
者。” 李宁 姚俊

宁海县实验小学教育集团城南校区学生宣讲员走进各个班级“教”大家文明上网。

组建讲师团、开发校本课程、创建示范学校……

宁波推动青少年网络文明德育常态化
趁着爸妈不注意，“熊孩子”因网络游戏花费家里大笔积蓄；聊微信、看电子小

说，不知不觉就到了夜里12点……随着互联网（移动互联网）的普及，如何让未成
年人学会健康上网，已经成为当下社会各界热议的话题。

有数据称，截至2016年末，我国网民数量达7.31亿人，手机网民规模达6.95
亿人（其中19岁以下人群占比为45.8%），记者在采访中发现，引导中小学生绿色
上网、文明上网、安全上网，宁波已经做了不少工作。

网络是把双刃剑，想要营造一个清朗的
网络空间，需要学校、家长的联手共建。

11月13日，在宁海县实验小学教育集
团城南校区，8名佩带着绿色绶带的学生宣
讲员正式上岗。他们通过一周时间，走进各
个班级宣传绿色网络文明。不同的宣讲员
讲解的内容各有侧重，有的着重介绍如何安
全上网，有的规劝大家不要浏览不良信息，
有的根据学校实际情况提醒大家正确对待
手机……

“这些宣讲员都经过层层选拔，先由各
个班主任推荐，然后由学校负责‘金话筒’语
言艺术培训工作的李晶晶老师进行挑选，培
训合格后才能到各个班级进行宣讲。”该校
德育主任陈振海介绍说。

今年上半年，首个绿色网络文明家长团
在曙光中学成立，家长们也将积极开展健康

网络家庭教育、“举报”不良网络现象等家庭
教育工作。

自2013年开始，鄞州职教中心每年对
新生进行手机使用情况调查，内容包括手机
的使用率、使用的时间和用途、对自己的影
响、其他人的使用情况等。结果参与调查的
学生中，大部分学生选择上网、游戏、看小说
电影；有41%认为自己已离不开手机。

“在解决手机问题上，我们的策略是‘疏
堵结合、引导为主、定时定点、制度为辅’。
此外在开学报到第一天，学校都会给每位家
长一份手机使用协议书，家长们也很愿意配
合学校的手机管理制度。”该校相关负责人
介绍说，“目前，网络文明是信息技术类专业
所有学生的通识课，其余学生通过全校网络
文明宣讲活动进行引导。”

李宁 王小飞 徐鸿鑫 王亚达

“我们走进宁波每一所学校，为所有中
小学生进行通俗易懂的宣讲，同学们还进行
了《互联网文明公约》宣誓。”蔡老师说。

目前，宁波绿色网络文明讲师团第一批
与第二批讲师的总人数达69 人，下半年，他
们将在28 所市直属学校、鄞州区 30 所学
校、江北区全区域内小学及全市各中小学开
展系列活动。

记者了解到，讲师团的课程材料将推荐
用于各学校校本的开发制作，以此实现青少

年网络文明德育工作的常态化。此外，还将
开展绿色网络文明校园创建工作，并评选建
设示范单位。

据了解，宁波市绿色网络文明进校园活
动由市委宣传部（市网信办）、市教育局、
团市委主办，宁波市网络文化协会承办，力
争在三年内做到全大市中小学全覆盖，让学
生学会在内容庞杂的网络世界里过滤“网络
垃圾”，做到绿色上网、文明用网，做个网
络文明人。

引导“小网虫”这些学校有“妙招”

推动青少年网络文明德育常态化

全国首创绿色网络文明讲师团

从“小句头”老师到一校的“大家长”

象山一教师扎根海岛20年
辗转5所学校
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