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点赞，分享内心喜悦

昨天下午3点半左右，甬派推出了“我自豪，我骄傲！
一起为文明宁波打call！”的页面。推出不到两小时，就已
经有超过15万人次点击，大家的喜悦之情由此可见一斑。

就像网友“考拉ice man”所说的：“五连冠，作为一
名宁波人很自豪。”

网友“易成”为此写下了充满诗意的文字：“秀美、古
老的宁波城，又拿下全国文明美名。这是咱大宁波的骄
傲，也是奋力向前的新程。只要人人都付出努力，将来一
定会更多先进。”

网友“卢云峰”直截了当地说：“幸福感5次方。”
网友“Faded”用“很多朋友问我为什么待在宁波，我也

不知道怎么去描述，只会说：喜欢”，表达了内心满溢的感
情。

这种激动、喜悦之情同样深深感染了新宁波人。
网友“小黑”说：“虽然不是宁波人，但在宁波生活，点

个赞！”
网友“羽球小壮”说，“我的祖籍不是宁波，但是我生

在宁波，长在宁波，爱宁波，没理由。”

转发，因为充满自豪

大家纷纷在微博、微信转发“宁波拿下全国文明城市
‘五连冠’”的消息，是因为这份荣誉的获得，离不开每一
位宁波市民的努力。

网友“小江”说：“为那些奋斗在一线的同志和每一位
展示文明风采的市民喝彩！”

网友“平常心”也表示：“宁波拿下全国文明城市五连
冠，和广大市民的努力和素养分不开，在为宁波点赞的同
时为广大市民点赞。”

祝愿，未来生活更好

在获得荣誉的同时，广大市民也表达了对未来更加
美好生活的向往，就像网友“茉莉花开”说的：“宁波荣膺
全国文明城市五连冠，喜讯凝结着承继，体现着素养。”

网友“岳林”表示：“能在全国文明城市里生活，感到
非常幸福，继续努力、加油、更完美。”

网友“大眼”也说：“每个宁波市民要对得起文明城市
称号，做个文明市民。”

网友“好希望”表示：“这是全体宁波人的荣誉，更要
明确每个人的责任。”

网友“唯实”说：“不仅仅是荣耀和自豪，而应让民生
福祉、城市竞争力得到实实在在的提高。”

网友“时代主人”更是呼吁：“继续巩固文明成果，向
更高的目的迈进。”

网友“海纳百川”的心愿更加宏伟：“生在宁波长在宁
波，身为宁波人为宁波骄傲，为宁波点赞，为宁波喝彩，为
宁波鼓掌，希望新老宁波人再接再厉，谦虚谨慎，不骄不
躁，勇往直前，继续拿下全国文明城市六、七、八、九连冠，
造福子孙后代。” 记者 石承承

“居民共同参与，让文明创建变成了长
期活动”

“从下午到晚上，我的微信朋友圈里被宁波夺得文明
城市五连冠的消息刷屏了。”昨天傍晚6点，海曙西门街道
胜丰社区党委书记姚涛在接受记者采访时还难掩兴奋，

“作为宁波人，我非常自豪！”
姚涛说，他在社区工作，对文明城市创建工作的感受

是最直观的，老小区整治、停车位改造、五水共治、垃圾分
类等大项目都在社区不断推进，大家的居住环境、生活品
质不断提升，居民的口碑自然也越来越好。

“除了实实在在看得见的生活环境方面的改观外，我
们居民整体素质也在不断提升，邻里之间的氛围越来越
和睦。”姚涛举了个例子，2015年起，社区居民共同拟定、
商议出一份居民公约，倡导公序良俗和文明新风，比如开
车进入社区减速慢行，办理婚丧乔迁活动不妨碍社区公
共秩序和公共环境等，“公约张贴在每个楼道，发放给每
户居民，签约率基本实现100%，大家认同文明行为，也就
遏制了不文明行为的出现。”

“我们街道首推的社区文明周行动，更是得到了众多
居民的参与。”姚涛说，文明周行动包括召开居民议事会

“挑刺”、美化家园、文明宣讲、义务巡逻队等活动，每次活
动，居民们都积极报名，后来更是自发组成了15支文明督
导队伍，“在我看来，文明城市创建早已变成了一个全民
参与的长期性活动。”

“见义勇为事件不断涌现，宁波人充满
了正能量”

李栋是高速交警宁波支队三大队的民警。昨天，在
得知宁波获得文明城市五连冠的消息后，他忙不迭地与
身边的同伴分享喜悦。

“要说身边的文明，我脑海里第一个跳出来的，就是
今年7月，发生在杭甬高速公路上，过路驾驶员勇救7人

的那件事。”李栋说，当时一辆面包车侧翻后冒起黑烟，车
内7人被困。危急关头，一位过路驾驶员踹开面包车的挡
风玻璃，救出了全部被困者。所有人逃出来后不到两分
钟，面包车整个车身就被明火吞没了。等到大家想感谢
这位好心的过路驾驶员时，对方已经离开了，“事发地是
个转弯路段，高速监控没有拍到事发场景。为了弘扬这
样一件正能量的事情，我们在工作之余花费了不少时间
和精力去寻访，最后找到了这位热心的驾驶员林师傅。”

李栋说，近几年来，高速公路宁波段发生的过路驾驶
员见义勇为的事件越来越多了。他举例说，今年2月，甬
台温复线高速一隧道内发生事故，有人受伤，事故点距离
隧道口有2公里，排满了车辆，但当救护车赶到时，车主们
不约而同为救护车让路，为抢救赢得了时间。此外，过路
私家车变身救护车送伤员，过路驾驶员帮交警、施救人员
搬开堵路的货物抢通道路等，都充满了正能量。

“文明，更体现在身边的细节上”

“宁波文明城市的称号，是实至名归的！”鄞州金谷小
区居民许兴蕾告诉记者，他得知这个好消息之后，第一时
间在微信、微博上进行了转发。

在许兴蕾看来，近些年，河道变得清澈了，环境更清
爽了，大家素质变高了。他说：“文明更体现在身边的细
节上。”比如，在医院和商务楼的电梯里，市民们能很自觉
地先出后进，相互礼让，而不是一拥而入；在公交车、地铁
上，乘客们能主动地为老人、孕妇等有需要的人让座；在
需要排队的时候，绝大多数人都能遵守秩序，不随意插
队；在饭店就餐时，大家主动做到光盘，不浪费食物等。

“我身边参与志愿服务的人也越来越多了。”许兴蕾
说，以前，在小区里戴着红袖章、穿着红马甲的志愿者多
是一些大叔大妈，近几年来，年轻的面孔越来越多，还有
很多小朋友加入志愿者队伍，从小就树立起了公益服务
的意识。

记者 王思勤 通讯员 江丽珍

有一种刷屏，叫“五连冠”
昨天，对于宁波人来说，最大的新闻就是宁波成功拿下全国文明城市“五连冠”。
昨天上午10点左右，“宁波发布”微信公众号推送消息：“刚刚！宁波拿下全国文明城市‘五连

冠’！！！。”很快，宁波晚报微信公众号、官方微博，甬派等也推送了这则消息。瞬间，记者的朋友圈就被这则
消息刷屏，网络上掀起一股为宁波点赞的高潮。

有一种自豪，叫“我是宁波人”

网友纷纷表达喜悦和自豪之情。

文明脚步


