
十年树木，百年树人，未成年
人思想道德建设，关系着民族的未
来，是涉及千家万户的民心工程，
这方面工作就像一张“入场券”，
不仅是争创全国文明城市的前置
条件，也是关键所在。在宁波，
14年前，一所“四点钟学校”破
解了涉及亿万家长的全国性难
题，成为国内城市争相学习的样
板。事实上，近年来，我市在未
成年人思想道德方面做了大量工
作，以立德树人为目标，让全市
一百多万孩子得到了更切实的关
爱与呵护。

镇安小学“四点钟学校”的交通安全课
程。（照片由镇安小学提供）

镇安小学“四点钟学校”的小义工志愿活动。
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A03 文明脚步·关爱

A 81859666：未成年人心理热线24小时开启

近年来，我市将一百万余名未成年人的心理健康作
为未成年人思想道德建设工作的重中之重，不断健全完
善未成年人心理健康工作体系。2010年成立的宁波市
未成年人心理健康指导中心，已成为全市最大最便捷的
服务平台。81859666，“拨一拨，我就乐乐乐”，这个阳
光心理热线成为打开未成年人心扉的窗口。

市未成年人心理健康指导中心负责人表示，平时有
不少咨询电话，包括亲子关系、网瘾问题、升学压力等，
其中近三分之二是家长打来的。几年来，中心累计接听
相关来电1万余个。

据悉，今年81859666在原有早8点到晚8点服务
的基础上，正式开通24小时服务热线，为未成年人及家
长提供及时有效的心理热线服务。

B 暑假撑起“花朵保护伞计划”

暑期是孩子们热切期盼的美好假期，但同时也是青
少年意外事故的高发期。防火、防水、防拐骗……在很
多父母亲眼中，一到暑假，独自留在家中的孩子面对的
是种种可能发生的危险。不少家长表示，孩子正处于好
奇心旺盛阶段，但又缺乏必备的自我保护能力，每到暑
假就特别担心。

近年来，每到暑假，一年一度的“花朵保护伞计划”
都会准时启动，市未成年人保护委员会、团市委携手推
出寓教于乐的公益自护课程，在近2个月时间内为近2
万名青少年送去丰富多彩的自护课程，为孩子们撑起一
把强有力的“保护伞”。

这些充满了个性化的定制菜单，针对家长们最关心
和最急需解决的暑期安全问题，推出了适合不同年龄
段、不同性别的特色课程，将安全教育深入到青少年生
活的各个环节，为家长和孩子提供了各种有用又有趣的
自护知识，培养了孩子的自我保护意识，提高了孩子的
自我保护能力。

活动主要面向的是全市儿童、青少年，重点照顾农
村留守儿童、低收入农户青少年、农民工子女群体，所有
的课程场馆门票、项目经费等由主办方通过政府采购方
式承担，交通费、保险费等相关费用由各组织单位承担，

将公益进行到底。

C “心灵礼物”：百场心理健康教育

今年送给小朋友的“心灵礼物”，在去年心理健康教
育“进学校课堂”基础上，进一步拓宽阵地，延伸到“进家
长学校”“进假日学校”，以更丰富有效的宣讲内容推进
活动深入开展，确保今年全市学校课堂、假日学校、家长
学校开设心理健康宣讲课程分别在百场以上。

根据安排，心理健康教育进学校课堂活动，将在各
中小学校每班每月开设一堂心理健康课，并以年级段为
单位、每年开设3次以上心理健康教育示范课，建立健
全学生心理健康档案，发展校园心理剧等新型教育模
式。

心理健康教育进假日学校活动，利用寒暑假、假日
学校开放之际，加强对广大青少年特别是留守儿童和

“小候鸟”的心理疏导和青春期教育；心理健康教育进家
长学校活动，将在全市中小学校、幼儿园开展特殊家长
会、儿童心理与亲子沟通培训，并利用寒暑假，深入学
校、社区开展未成年人心理健康与亲子沟通家长培训。

D 道德实践活动精彩纷呈

依托宁波文明网，开展清明网上祭英烈、“美德少年
在身边”、向国旗敬礼活动。开展美德少年评选活动，评
选出全市十佳美德少年。组织开展“童心向党”歌咏活
动、第五届宁波市“多彩少年”优秀童谣征集评比活动、
中华经典诵读主题班队活动、国学知识PK赛、宁波市第
十三届未成年人读书节启动仪式暨第七届“小小讲书先
生”比赛、“文明·校园之花”征文绘画大赛。举办“一米
阳光 情系比如”请让我来帮助你大型广场公益活动，
来自全市40所小学的学生家长进行现场义卖。

E 2020年文明校园总创成率达到100%

宁波制定出台了《宁波市文明校园建设管理办法》，
明确2017年文明校园创建活动参与率达100%，2020
年文明校园总创成率达到100%，完成了区县（市）文明
校园评选及市级文明校园初审工作，分16组对全市238
个申报点进行实地测评。

记者 徐叶 滕华

呵护“花朵”之路，从未止步

得知宁波拿下全国文明城市“五连冠”，觉得特别自
豪。作为一名小学校长，我最熟悉的就是学校工作，这
些点虽然细小，却是文明创建中不可或缺的部分，能够
与大家分享，非常荣幸。

我所在的学校是宁波市镇安小学，2015年被评为
全国未成年人思想道德建设先进集体。镇安小学创建
了全国第一所“四点钟学校”，中国关工委主任顾秀莲曾
给予高度评价：已经形成了很好的规模和办学方法，很
有特色；“四点钟学校”办在学校里，特别稳定，师资来源
也好。这种模式，全市学校都在做，而且很多学校都做
得不错，为孩子合理安排了放学后的时间，缓解了家长
的各种焦虑，算得上是解决了一个全国性的难题。

镇安小学“四点钟学校”创建于2003年，迄今已有
14年的历史。每天下午3点50分下课后，孩子们忙着
参加拓展性课程，或者在托管班里安静地写作业。这样
的孩子，占到学校学生总数的三分之二。拓展性课程是
在2010年开设的，得到了街道、社区等大力支持，目前
已有42门课供学生选择，满足了大部分孩子多样化发
展的需求，深受孩子家长的喜爱。

开办“四点钟学校”，最忧心的自然是孩子们的安

全。不过这些年，有来自政府各方面的保障，有家长学
生的追捧和谅解，这样，忧虑就会减轻一些。有人说，又
是场地又是师资还得管安全，学校“吃亏了”，可我不这
么认为。

从小处说，学校其实成了优质教育资源集纳地，镇
安小学因此成立了民乐队、鼓乐队，以前单凭在校老师，
哪儿有这样的实力；往大了说，这是立德树人的好平台，
孩子们在这里所学所得，也将通过一个个家庭影响到一
座城市。而最终受益的，是孩子，是家庭，是整个社会。

除了“四点钟学校”，每一所学校都在积极创建文明
校园。而我校的家风家训活动很有特色。活动开展以
来，受到家长们的热捧，家校之间的配合也越来越紧
密。记得一名随班就读的特殊孩子在散步时与家人走
散，所在班级的所有家长第一时间出门寻人；记得一名
孩子身患重病，全校1000多名孩子的家长竟自发捐款
28万余元，孩子现已回到校园……这样的感人故事，相
信也在很多学校里发生过。学校也得到了来自社会各
界的很多关爱，如各类捐赠建设的教室，第一时间提供
的安保服务。家、校与社会，关系紧密融洽，互动频繁热
切，这就是文明城市最真实的细节，也是最扎实的基础。

“四点钟学校”让家长学生都点赞
关爱未成年人，宁波在这方面创下全国先河
讲述人：顾秋红 宁波市镇安小学校长
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首创“四点钟学校”破解全国性难题
推进未成年人思想道德建设，呵护甬城百万“花朵”


