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据说一千多年前唐高宗和武则天也经常吃这个配方

好膏不用自己熬 试试寿仙谷经典素膏
传统中医认为，“春生、夏长、秋收、冬

藏”，冬季正是人体藏精血养精气的大好
时机。所以，入冬以后，来河坊街咨询膏
方的人那可称得上是络绎不绝。

王大姐爱人是个大忙人，做房地产生
意，年底一般都要开启“空中飞人”模式。
到处应酬，早上在杭州，中午在北京，晚上
说不定又跑海南三亚去了。

以前王大姐也给爱人买过膏方，钱花
了不少，结果吃了上火，浪费很多。本想
拉着爱人去看看专家，定制个膏方，可要
把家里“空中飞人”拉去定制膏方，还着实
有点困难。

怎么办呢？针对这种情况，王大姐专
门来到河坊街，找到了国家级名中医汤金
土医师，汤老说，按制作工艺不同，膏方有
荤膏、素膏之分。现代都市人比较注意日
常养生保健，身体大多不缺营养。所以，
不大需要侧重于“温补”的“荤膏”。这类
人由于工作压力大，经常熬夜应酬，阴津
损耗大，阴虚体质多，其实更适合侧重于

“调理”的“素膏”。
针对王大姐爱人没时间定制膏方，汤

老建议不妨试试经典的成品“素膏”。在
胡庆余堂国药号、方回春堂等老字号，就
有两款经典“素膏”，卖得好，回头客不少。

一款是以铁皮石斛为君药，再配伍灵
芝孢子粉的寿仙谷铁皮枫斗灵芝浸膏。
冬季干燥,容易上火，《内经》就有“秋冬养
阴”之说。滋阴首选，还是江浙一带百姓

非常熟悉的铁皮石斛。
铁皮石斛性味偏凉，脾胃虚寒、湿气

重者，不宜单独服用。所以，石斛最好与
灵芝、西洋参等药材配伍，灵芝归心、肺、
肝、肾经，在扶正补气的同时，可通达五
脏，并推动体内湿气的排出，可以平和铁
皮石斛的寒凉，大大扩展铁皮石斛的适合
人群，尤其适合生活不规律、烟酒过度、劳
累过度、免疫力低下的亚健康人群。

还有一款是以“中药公主”西红花为
君药，铁皮石斛为臣药的寿仙谷西红花铁
皮枫斗膏，可调经养血、美容养颜、调节内
分泌。对气血不调、免疫力低下、病后体
虚、年老体衰的各年龄段女性，有改善体
质和辅助治疗作用。

听说寿仙谷专柜这两天有活动，王大
姐正好去看看，结果收获不少。原来，寿
仙谷这两天正在推买一瓶铁皮枫斗灵芝
浸膏，送寿仙谷第三代去壁灵芝孢子粉片
的活动，铁皮枫斗灵芝浸膏家里给老公冲
泡着吃，孢子粉片让老公带着出差吃，不
用冲泡，方便服用，老公这种怕味道苦又

“懒”的“空中飞人”，再合适不过。自己还
买了两瓶西红花膏，秋冬季，自己正好也
调理调理。

正所谓冬季进补，开春打虎，冬季是
调理身子最好的季节，对于王女士一家来
说，把操劳了一年的身子骨调理好，来年
身强体壮，精神满满，其他的，那就都不是
事儿了。

秋
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寿仙谷感恩月倾情回馈，不容错过。感恩节期间——11月19日至
11月23日，购买1瓶寿仙谷230克铁皮枫斗灵芝浸膏，送1份价值1100
元的寿仙谷第三代去壁灵芝孢子粉片；购买1瓶寿仙谷300克铁皮枫斗
灵芝浸膏加1瓶100克西红花膏，送价值1100元的寿仙谷第三代去壁灵
芝孢子粉片2份。熬夜加班轻松应对，调补身体经典配方，一次优惠，惠
及全家健康，详情咨询寿仙谷各大专柜。电话0574-87051255
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精选道地药材 科学配伍 成就清补养生上品寿仙谷
寿仙谷铁皮枫斗灵芝浸膏，以铁皮枫斗滋阴润肺养胃，以灵芝孢子粉扶正祛邪祛

湿，清而不伤胃，补而不腻，既清又补，被专业人士誉为“清补养生上品”，其主要特色，
一是原料道地上乘。精选优质4年生，有效成分超出国家药典标准一倍的铁皮石斛
为君药；以有效成分提高8倍以上，拥有国家发明专利技术的寿仙谷第三代去壁灵芝
孢子粉为臣药；二是配方经典，配方传承唐朝御医叶法善进贡朝廷的经典配方，入选
国家级非物质文化遗产名录。 记者 毛雷君

“世界都是有秩序的，迈步向前，
未来随后”“法律，既不刻在大理石
上，也不刻在铜表上，在每个人的内
心里”……如今，市民在天一广场散
步时，会不经意看到路边有这样一批
新颖耐读、启人心智的公益广告。

无私奉献守护“城市良心”的
王飞耀、蹈火救人的勇士诸德峰……
曾经感动甬城的道德模范名字和身
影，再次出现在大家的视线中，海
曙区灵桥路、江厦街、开明街，江
北区大庆南路等也被打造成“道德
模范宣传一条街”。

近年来，我市为推进社会主义核
心价值观落细落小落实，广泛利用社
区宣传栏、街面墙体、街景路牌、户内

外电子屏宣传社会主义核心价值观。
特别是2017年以来，我市进一

步加大公益广告刊播力度，市、区
两级重点强化了25条主干道、11个
主要公园广场的公益广告宣传工
作，并建设了7条道德模范宣传展
示主题街，设置造型类公益广告34
组。全市2320个点位及社会面公益
广告宣传数量和质量有了明显提高。

这些公益广告、道德模范宣传
的内容犹如盏盏文明之灯，在潜移
默化中传递着正能量，引领知荣
辱、讲正气、作奉献、促和谐的良
好风尚，成为城市中一道靓丽的风
景线。

记者 房伟

1.2万名驾驶员、8000余辆公交
车、日均礼让斑马线170万次，这是
市客管局统计的数据。从2012年3
月我市试行礼让斑马线以来，机动车
在斑马线前文明礼让日益成为文明
宁波的一道靓丽风景线。

可以说，如今在宁波的大小路
口，每经过一条斑马线，迎面而来的
公交车、出租车以及越来越多的私家
车会主动礼让，刻画出“宁波有礼”的

优雅身影。
在这背后，是我市实施的“文明有

礼、整洁有序——做文明有礼宁波人”
公民文明素质提升工程，文明出行、文
明服务、文明礼仪、文明旅游、文明施
工等系列主题活动正在生根发芽。

今年7月1日，《宁波市文明行为
促进条例》正式实施，用立法的形式
来规范文明行为、提升文明素质，我
市文明城市建设进入了新时期。
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A04 文明脚步

11月14日，宁波市成功
实现全国文明城市“五连冠”
的消息在朋友圈刷了屏。而在
全市人民都为之骄傲、自豪的
背后，是我市在文明城市创建
中始终坚持的“为民、惠民、
靠民”理念。

文明城市创建有力推动了
全市经济社会全面发展、市民
素质全面提高和城市形象全面
提升，生活有了新变化，群众
得了真实惠。

生活有了新变化 群众得了真实惠

文明新风沐甬城

“这里的渔村好有韵味，吃的、住的
都有特色，完全超出我们的预期！”几位
来自上海的年轻游客，漫步在象山西沪
港畔的滩涂时，发出了这样的感慨。

今年国庆期间，象山县黄避岙乡
“斑斓海岸”农村文明示范线上的农家
乐全部爆满，村民售卖的海带、苔条、紫
菜、鸭蛋等土特产品被抢购一空。

“斑斓海岸”“五彩四明”“绚丽浙
东”……自2016年以来，12条彰显浓郁
色彩感、乡土味的文明示范线先后在我
创建，串起一个个如珍珠般散落在山
坡、平原、港湾的美丽村落，并带来了社
会效益与经济效益“双丰收”。

经济社会全面发展 市民素质全面提高

城市形象全面提升
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