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原室内装饰用品成套公司副级干部张源龙同志，于
2017年11月18日上午在宁波家中逝世，享年77岁。

张源龙同志历任海曙区机械试验厂厂长、铝合金门
窗厂人事科科长等职务。

尊重父亲生前丧事一切从简的遗愿，特告知生前好友。
女儿屹琼、屹玮泣告
2017年11月20日

讣 告

本报讯 为了营造宁波市党员干部踊跃学习十
九大精神和新《党章》的良好氛围，上周起，宁波市
纪委和鄞州区纪委联合在“清廉宁波”微信公众号
上发起“学报告、学党章公益知识竞赛”活动，只要
答题拿到一定分数就能获得抽奖机会。抽到的金
额，将由主办方代为向市慈善总会“大学新生助学”
项目捐赠！参加步骤：扫描二维码关注“清廉宁
波”，在“清廉宁波”公众号回复“学报告”并点击进
入答题。根据页面指引，完成10道题即可。

本报讯（通讯员 胡逸民 李峰）连日来，我市
一家专门检测户外广告设施安全的企业忙得不可
开交，一些户外广告设置单位先后上门请他们做
检测，以排除广告设施设置后存在的隐患。该企
业负责人胡兴豪告诉记者，市里出台户外广告牌
安全监管的相关政策后，他们就忙了起来。

据宁波市户外广告整治管理办公室相关负责
人介绍，2015年9月20日施行的《宁波市人民政
府办公厅关于构建宁波市中心城区户外广告长效
管理机制的意见》明确规定：“加强验收监管，督促
广告设置单位按照规定报送具有法定资质检测机
构出具的安全检测报告等相关验收资料，做好相
关验收资料内容的审核，对未报送验收资料、未按
照许可要求设置及安全检测相关指标不合格的广
告设施，按照规定予以限期整改或拆除。”

值得关注的是，大型户外广告设施基本设置
在人流、车流密集的街道两侧建筑上，面积普遍在
100-400多平方米。“大型广告牌如果发生安全事
故，后果非常严重。”该负责人提醒广告设置单位，
要委托资质齐全、记录良好的机构进行检测，以保
证检测结果的真实性、客观性。

此外，记者从宁波市质监局相关部门了解到，
今年8月份，就有一家刚获得资质的户外广告检测
公司因为出具三份不实的检测报告被质监部门处
予罚款及停业整顿。

本报讯（记者 徐叶）溺爱容易让孩子缺
乏自信？因为孩子也能感知，这是家长为他
营造出来的“虚假”的环境。那么，怎么能让
变得孩子乐观、皮实，情商能不能“补”？

昨天下午，300多名3-6岁儿童的家长
认真聆听了一堂名为《如何提高孩子的挫折
抵抗力》的公益课。

此次公益课由启立德学校举办，为充满
疑惑的家长，提供了一种与孩子互动的全新
模式，为家长解释儿童的种种行为，也希望每
个孩子都能成为不断超越自己的人。

课程中提到，很多孩子往往有这样的日
常表现：做事拖拉，喜欢吹嘘和伪装自己，对
他人的批评过分抗拒，与同伴相处时觉得委
屈，却又不敢表达自己的想法。事实上，这些
都是缺乏自信的表现。然而当开课教师询问
家长，什么是自信，如何让孩子变得自信时，
在座的大部分家长基本上只能回答上来一两
个词：“鼓励”“成功”。

在教师的引导下，不少家长认真记录了
课程要点。记者翻阅其中一名家长的笔记，
里边用红五星标注了两条培养孩子自信的方
式：家长需要给孩子“无条件的爱”，以及充分

的成功体验。
她还摘录了一个很常见的“反例”来解释

“无条件的爱”：孩子说，不要吃青菜，妈妈说，
你看别人多乖（攀比、比较），什么蔬菜都吃；
你要是不吃，就不乖，妈妈就不喜欢你了（有
条件的爱）。

公益课讲了将近两个小时，很多家长表示
收获颇丰。徐女士称，每个家长都希望孩子“成
功”，但是不知道真正的“成功”是什么？学习好
的孩子总是少数，更多的人需要替别人鼓掌。
在各种压力面前，如何让自己成为一个乐观、皮
实的人，是每个孩子需要养成的“好习惯”。

“希望多学一点，从自己开始，和孩子一
起成长。”这位母亲表示，一直以来，自己在自
信和情绪管理方面也存在偏差，更别说科学
地引导孩子了。

启立德学校校长曾红称，现在越来越多
的家长意识到孩子情商的重要性，一些教育
理念超前的家长，相比学习成绩，会更注重孩
子的心态、情绪管理，注重孩子的社交能力。
高情商不是圆滑世故，而是真实和真诚。对
孩子而言，这是一生开心快乐的重要基础，也
是从小可以“补”上、能习得的一种特质。

本报讯（记者 赵鹏 文/摄）美味的宁波
传统小吃、有趣的互动游戏、精彩的文艺节
目、超多的福利奖品……昨天上午，市政府新
闻办官方微信“宁波发布”（微信号：nbfb0574）
在宁波书城广场，举办第三届布丁粉丝节，和

“布丁”们一起度过了3周岁生日聚会。
作为发布宁波政务消息最权威的新媒体

平台，三年间，宁波发布政务微信的粉丝从0
起步，目前已经接近30万。宁波发布政务微
博的粉丝，更是已经超过130万。

三年来，宁波发布政务微信、政务微博以
“权威发布、民生服务”为宗旨，准确、及时地
向广大市民发布市委市政府的重大决策、重
点工作，精心解读各项重大政策，并不断为市
民提供教育、医疗、社保、住房、招聘、休闲旅
游等方面的民生服务资讯。

作为本届粉丝节的一项重磅活动，这几
天的晚上，三江口高楼灯光幕墙上循环播放
着宁波及各区县（市）的地名和标志性景观图
片，画面闪耀璀璨，让人印象深刻。昨天，宁
波发布还在现场向10个区县（市）赠送了特
别制作的三江口闪耀美图。

粉丝节主舞台上游戏不断、福利不停，而
主舞台下的展位也是同样精彩。10个区县
（市）及部分市直机关的政务微信号带来了精

彩的互动福利，11家宁波老字号带来了诱人
的老底子美食，10个美丽乡村带来了各自最
地道的特产……丰富的现场活动，让来为宁
波发布“庆生”的“布丁”们大呼超值，也让书
城广场变得格外热闹。

昨天，宁波“最美农村指导员”评选活动也
在现场举行了颁奖仪式。今年9月底，市农办
在宁波发布公众微信发起了本次评选。经过
市民票选，宁波广电集团的赵明、宁波市国土
资源局的谢建定、宁海广播电视台的胡苗平、
市农科院的舒巧云、市公路管理局竺石磊、市
经信委的冯德林、市农业局的范蓉、宁波城市
职业技术学院的鲍文君、浙江万里学院的汪财
生、镇海区庄市街道的沈涵等10人荣获“最美
农指员”称号，市农办副主任王才平现场颁奖。

本届布丁粉丝节还与市新华书店联合开
展了旧书捐赠公益活动。短短一个上午的时
间，热心的“布丁”们累计捐赠的书籍达近
900本！这些书籍，将定向捐赠给西藏比如
县小学，让藏区的孩子们也享受阅读的喜悦。

“宁波发布一年一次的‘布丁粉丝节’，不
仅是与‘布丁’们的一次欢乐聚会，更是一种
承诺，宁波发布要一如既往，继续为宁波市民
提供最权威、最民生的服务资讯。”宁波市网
信办副主任江再国表示。

“宁波发布”三周岁了
布丁粉丝节现场热闹非凡

户外广告迎来“安全关”大考

“清廉宁波”微信公众号

发起“学报告、学党章
公益知识竞赛”活动

孩子的情商也要“补”？

家长参加公益课给自己“补课”

粉丝节现场很热闹。


