
2

!"#$%&'()*+,-./012345)*
678(-./9:;<4=>'??@ABC-DEF
DGHIJ!"#KL9:-MNH4OP"QRSH
TUVWXWY4RSOPZS[V5HTUVWXWY7\]^
_`a4b%cdefdghijkFGdlm-&n
oIOP"Qpqr`astF!"#st%uv4[
Vpw%xyz{1|}~}w/!-"#$d%&G
'4J!"#()*=&-+,4-.dg/A0Q)1
2gj344V56&-78]I

WX9:;9X<=>JOPa-?5HTUVWXWY7\
]^_`a@A.BCDE4FOPaGH}IJ"Q}
K%LMNOPQRSOPTd!"#%&UV-W$
XYZ[5\]TdUV^_R()-`y%&ab}%&
c)4JOP?$defghijakh0#\l^dg^
_I7mn4OP"Qopqrs-?defghi#tu&4
vK-?wxiy\u&?z4WX9:;99<{QPOP
|}defg~iu!I"#4HT"Q>JOP$ZT%
&`a'1Pdefghi\u&{Q4ZT(XX6`a`
)KL*Adefghi#t-+SI

WX9,;4OP"Q-.-?p!"#/&#0F/d
st%1-2x+S@A4̀ )Z#xWxdg34+S45
@"#6}{6-{H6!"#78F34y94[V/d
678+SI:#.]$d4;<aa=>4p%&2g%
?@AWGdBCD4E1!"#dgkh69:F%I

!"#$%&'()*+#,
defg~iGg~i()'H&I-+,4JKLCM

NI'GOPQ4QRSeTpUVWXWe-XY4PQ
Z-GW[#t-9XX\4]S^_PQ4+`6ab9
cWdeIfG5g-hi4jkh0lmnopKY
;4qdefghi+,Trs9X;ItG`)34uvw
*-+S4x}yc+`34Yz}w*ILG5g-
h{1|4}&Sg~4!"48#q$%-!"#d
gIuSdefg~i+,JK-MN4&>{'O(s%
&Sqr`a}qr)*}qrTd$()I

defg~i+,JK+C-5,u7aa4HT"QS
WX9,;Y<9Y>JEuH@-$5HT"Qdefg~i
#t\u&9.D/!"#D0127I9.DE34
PHT"QEusc-defg~i"W{6*l^4Z1
5KW$6789:;}#t}st$2g4[VdeG
dD0DIM8<=>?@wAW$9.HT"Qdefg~i
w*~Bst4b=>?@wA-w*~BMN<Se*A
_CW4%DE89q+-w*~B+SFFG-!"
#2gIOP"Q>HJI`}J`}K%}l.LM}
qrNO$P6(){'defg~i+,\u&Idef
g~iq+QIGJOP|}defg~i+,%&dg4̀
Khig4lmnor4q=/HR#R4ST"Qu!
UTp*8Ej%V4KFWXPYZ[\1|4z]
defg~i)^PQO4ab_`4+`abPQ!cc
y4deQI)^fp$g]4"#>JOPJhci
Jjk!c\u&lzb%QIdmfjklm89'
A-nopqI

!"#$+#,-./0
HT"Q<Zr!"#st(st=>?@wAuS[

VPuSv>>vhi-wx(y-HT"Q!"#s
tI%cdDEuSz{w*-!"#A)89*8|
U}}.6k~}}!"}#$g{1}1|~B$+S4c
dQRst+S%T'1]w*-~B<784*=}
2gIHT"Q-.{&ujaa4'R<=>?@wAW$
-st()4*HT"Q<Zr9YX6}T+Fsc-
9XX6}r.78u#tKPLM-*,F-*].-
stI8&/HMN4HT"Q0&&k-1H{2+
,4b34T5-!"#2<6sW$78u-!"#
st-*]*4.Cs7gPT89:(;4<=Pf>
{9F]*-;&4?@sAB']*A4Zr2CI

!"#$12+#,34/0
HT"QDE.F!"#Gd-9:4bG38&

}H$d%&F)*6()-I-JKHl4vK-.
UVd4&lmFjk-?zI5LMN|7Td!"#s
tGuS]TdA)-Bn48&!"#}|OP^C%
V+,4QR|UQ}!"h{}xWx*=A)%V-
0{}jRF|w*A4z89S|st%VTU}C%
V3VF%&h{4*=q+G'}q+UV}q+2g
$uvh+4p^89!"#W@$4&2gI

<mM84OP"QJXYTdUV()Z@J-
.-?!"#%&IJO"#()47&P!"#+,4
*G'XC}5`[\SIOPsc-]8^OUGO
P"Q-_`W$674bJmf-W$H%5K]8
'4O989ZZ-^OOx)*2gIJ+l()4
7&P!"#+,4a?Pcdudhi-jkI

%RSOP56-UVkcdvKjk-?z4C
WGH"#S--5cdE|7-Gb4OP"Q-.[
VHT"Q!"#Z)UVd|st4c|stbZ1
H!kUVcd4%Z)DGu}2gu89P'}dW
~Bst4QRTpezfghiSDE-Z)7$j
k4QR7$%V4#lmn}pope40q*=]5i
Z)5vHq}DF}'A}#l-in2gFA)78I

!"#$%&'()*+,-./0123#45
6$7089:;<=>?*@A0BCDEFBCDGH0IJK
LMNOPQRS$TU0VWXYZ[$\]0̂ _`
a#Tb$c;defg0h3#4$c;deZij
k0l"Z[$m]+,0noc>pq0npq>Nr0
WpstYuv$qwx0yz{|IJ!"}#%&'
(0Zi<IJn>~!"BCB!"#$%>&'?()
*+,-./0

!"#$%&'()*+,+- ./01!"23)*4567

低头看手机，一男子摔成高位截瘫
医护人员提醒：类似的伤害临床并不少见

“想通过你们提醒大家，这样的悲剧不能再发生了，走路一定不能看手机！”昨天，鄞州
人民医院ICU护士长王艳芳向记者讲述了一个真实的案例：一位男子走路时看手机，不慎
摔伤颈椎，导致高位截瘫，给整个家庭都带来痛苦。

走路看手机扭伤脚、撞上电线杆、掉进河里……记者从鄞州人民医院急诊科了解到，
因为边走路或边骑车看手机引发的伤害屡见不鲜。医护人员提醒，生命经不起疏忽，走
路一定不要看手机。

记者了解到，因为走路看手机造成的伤害在临床上并不少
见。王艳芳护士长告诉记者，就在这位中年男子住院期间，科室
里一位同事也因为走路时看手机摔倒，所幸只是扭伤了脚踝，休
息了一个星期就回来上班了。

几个月前，鄞州人民医院ICU病房还收治了一位因为骑电瓶
车看手机导致摔伤的患者。这是一位来宁波才不久的年轻男子，
他在骑电瓶车的时候不时低头看手机，没留神地上有个坑，连人
带车摔倒在地上。这位男子摔伤了颅脑部，昏迷了好几天才被抢
救过来，住院一个多月才恢复，他的电瓶车也几乎毁了。

“因为走路看手机摔伤、撞在树上，或是掉进河里，平常这样
的患者都有过，我自己也亲眼见过几次。”鄞州人民医院急诊科护
士长邱巧静告诉记者，她曾亲眼目睹有个年轻女孩因为走路看手
机，掉到河里去了。那是今年春节刚过不久，天气还很冷。两个
年轻姑娘外出游玩的时候，一边走路一边看手机，其中一个女孩
没注意掉到河里。被路人救起来的时候，女孩浑身是水，冻得全
身发抖，所幸身体没受到什么伤害。不过，女孩的手机也掉到河
里找不到了。

据媒体报道，因为走路看手机导致死亡的事故，在外地发生
过多起。

医生提醒市民，走路千万不能看手机，一定要随时注意路面
状况。因为人们在看手机时不会注意周围的危险，很容易酿成悲
剧。尤其是在过马路、上下楼梯的时候，还有在道路状况较为复
杂的人行道上行走时低头玩手机，都有极大的安全隐患。

记者 孙美星 通讯员 张基隆

走路看手机掉河里、撞树上
类似的伤害在临床上并不少见

下台阶时看手机
男子摔倒后四肢不能动

鄞州人民医院ICU病房收治的都是非
常危重的患者。近期，有一位患者转出以
后，护士长王艳芳的心情却久久不能平静。

不久前，120救护车把一位中年男子
送到了鄞州人民医院急诊科。原来，这位
男子家住宁波市区，那天出门的时候他一
边走路一边看手机，在下台阶时不小心一
脚踏空，摔倒在台阶上。

王艳芳告诉记者，这位男患者入院后
检查发现，除了头部、面部有摔伤的伤口
外，身体和四肢都有软组织的擦伤和出
血。因为患者在摔倒后，四肢没有感觉且
不能动，医生怀疑是摔伤了脊神经。入院
后对他紧急做了全脊柱的磁共振检查，果
然发现了问题。检查显示，这位患者摔伤
导致颈椎的两个椎间盘突出，椎管狭窄，使

得相应的脊髓受压，出现了水肿或变性。
只是因为下台阶的时候看手机摔一

跤，没想到会摔得这么厉害！入院以后，这
位男子后悔不迭。因为还出现了呼吸急促
的情况，他被紧急转入ICU病房继续治疗。

“这位患者后来在医院治疗了半个多
月时间，虽然几天以后他就脱离了生命危
险，但四肢瘫痪的症状一直到出院时都没
有缓解。如果一直这样，这位男子的后半
生可能要在病床上过了。”王艳芳告诉记
者，颈部以下部分都不能动弹，这属于高位
截瘫。这位中年男子是家里的顶梁柱，如
果医治不了，对患者本人和家庭都将带来
巨大的痛苦和损失。想到这个悲剧的起因
只是走路看手机，科室里的医护人员都一
声叹息。
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