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爱心早餐温暖困难人群

昨天早上6点半，天空飘着细雨，慈溪街头行
人还不多。但位于北二环中路与东苑路岔口附近
的一家不寻常的早餐店里却已人头攒动，里面不仅
坐满了“顾客”，还有好几位身穿志愿者红背心的

“服务员”穿梭忙碌着，一碗碗香喷喷的米粥和一个
个热乎乎馒头一扫秋日清晨的寒意，温暖着每一位
在这里吃早餐的人。

“这样一份简单的免费早餐，虽然没多少钱，但
可以帮助到生活困难的人，我们大家都很开心。”开
这个爱心早餐店的河南大姐程素珍这样说。

今年35岁的程素珍，老家在河南南阳新野县，
2008年就到慈溪来打工了，开这家爱心早餐店前
在观海卫镇一家灯具厂工作。“我出身农村，没有太
多文化，干的都是比较辛苦的体力活。”程素珍说，
她在慈溪不仅做过计件工，还跟着丈夫下建筑工地
干过泥工。今年夏天，程素珍回河南老家探亲，偶
然看到路边一个头发凌乱、裹着一身破旧冬衣的流
浪汉，在垃圾桶里找吃的，怜悯之心随即爆发。她
在路人或惊讶或疑惑的眼光中，拉起流浪汉的手，
先带他去理了发，又领回家让他吃了顿饱饭。

“当时我转头做了点别的事，回过神来就发现
他已经不见了。”回忆到这里，程素珍的语气里充满

了遗憾，“我应该早点联系救助站的，他这一走，可
能又要过吃不饱的日子了。”这件事对她触动很大，
为困难人群免费提供早餐的想法浮现了。她和在
慈溪打工的家人说了想法，获得了大家的支持。

爱心之举不断传递

10月中旬，程素珍回到慈溪后，就立即行动了。
她拿出自己3万多元的积蓄，付了早餐店的半年房
租，还买了厨具、桌凳等配套，几天时间就开业了。

10月25日，是爱心早餐店试营业的第一天，
程素珍一早起床，蒸馒头、煮粥、备小菜，忙得热火
朝天。当天早上6点半到7点，就有十来位“顾客”
走进了她的店铺。两个馒头和一碗粥下肚后，一位
40来岁的环卫工人感慨：“每天一大早，我们就要
上班。以前都是我自己在家随便吃点，现在直接到
这里吃早餐就行了，既省钱又省事。真是太谢谢爱
心早餐店的‘老板娘’了！”

可是，程素珍的这一善举起初并没有被所有人
理解。“听说我要每天免费提供爱心早餐，房东和邻
居一开始都有点怀疑。还有人觉得我可能是作秀，
想从中获得什么好处。”程素珍说，“我不管别人怎
么说，只做我认为正确的事。”

第二天、第三天、第四天……随着知道这个爱
心早餐店的人慢慢多起来，到现在每天大约有四五

十位“顾客”来光顾。程素珍这些日子起早忙碌的
行动，让当初怀疑她的人打消了疑虑，邻居还主动
将家中闲置的自行车和床送给她用。不仅如此，还
有热心市民陆续加入到帮忙队伍中，用自己的行动
支持程素珍。20岁出头的销售员杨小姐是第一个
主动联系程素珍想做志愿者的人，打电话问完情
况，第二天一早她就赶过来帮忙了。60来岁的孙
阿姨也是其中一个，看到程素珍一个人忙不过来，
她时常过来一起干活。还有40来岁的环卫工人王
师傅，到店里吃过一次早饭后，一有空就过来帮忙。

“目前爱心早餐还在试营阶段，如何更高效卫
生地准备早餐，每日就餐人数如何统计等，还有很
多经验需要慢慢摸索和总结。”程素珍和家人商量，
等到稍微稳定一些，早晨忙完店里的事，她就可以
另外找份工作赚钱，支撑店铺的支出。而日常的整
理打扫和来人接待，都可以交给她的母亲。她还计
划着，如果之后人手足够，也可以考虑把买现成的
馒头改成自制馒头，这样既节省食材成本，味道也
更好。

一个人的力量毕竟有限，想要把一件事长久地
做下去，必须要有长远的打算。程素珍期待着，能
有越来越多的热心市民和志愿者加入进来，大家一
起根据自身实际情况和意愿，为生活困难的人做点
力所能及的事。

记者 吴震宁 通讯员 陆超群 蒋亚军

打工攒下3万多元
租房开起免费早餐店

河南大姐在慈溪的爱心之举
吸引了众多志愿者加入

在慈溪打工的河南大姐回老家探亲，不忍心看着一个流浪汉忍饥挨饿，
便领着他去理发吃饭，继而萌生了回慈溪开免费早餐店帮助困难群众的念
头。她不仅拿出了自己积攒多年的3万多元钱，还每天起早熬粥打理店铺。
早餐店开张不久，河南大姐的爱心之举就在慈溪感动了不少人，大家纷纷出
钱出力，让这份爱心传递开去。
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一名志愿者在程素珍的免费早餐店帮忙。记者 吴震宁 摄
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