
每年冬天，都是心脑血管疾病高发期。
英国一项研究表明，气温每下降1℃，心脑
血病发病率就会增加2%，当气温降至12℃
以下时，高风险人群就要绷紧预防这根
弦。很多人长时间身处空调室内，乍一出
门，忽冷忽热，很容易引发心脑血管疾病。

这两年，很多高血压和心脑血管病人都
喜欢吃一些三七来预防。随着三七功效的
逐步推广和深入，三七市场迅速扩大，服用
人群攀升，价格也连创新高，但相比其他滋
补品，三七仍然价格亲民。

那么，市场上林林总总的三七，应该怎
么挑选呢？报社参茸直营店建议市民注意
四点：

1、查看有无芦头：三七芦头又叫“剪
口”，传统中药学三七要去剪口才入药，但
市场在卖的很多都是“剪口七”，因为三七
带有剪口，单个重量增大，规格升级，单价
可以卖更高；再者，剪口与主根连接处往往
藏污纳垢，增加三七分量。三七去掉剪口
后，主根呈长条形萝卜状，如果外形偏圆，
就要小心是否买到了“剪口七”。

2、点数每斤头数：头数是指每斤有多少
三七。头数越少，单个三七越大，价格也越
贵。30 头三七，一斤应该正好是 30 个，不应
超过 32 个，如果超过甚至有 35 个以上，就
有以小充大嫌疑。目前三七头数不达标现
象大量存在，建议市民购买后进行点数，以

防一些商家滥竽充数。
3、检查乳包支根多少：乳包是指三七

主根上的一颗颗圆形疙瘩，支根是缠绕在
主根上的小枝丫。严格来说，上等的三七
应以主根入药，支根修剪干净，整体光滑
顺溜。但现在多数三七，支根都会残留下
来，增加单个三七份量，以小充大；至于乳
包，一部分是农药应激产物，太过密集不
但有损品相，也说明了三七在种植环节中
的缺陷。

4、索要检测报告：三七虽好，但在种植
环节很容易遭受农药和重金属污染，正规
商家的三七根据中药饮片相关规定，要进
行农残、重金属和有效成分含量等检测，没
有检测报告的三七价格便宜了，但质量也
就无法确保。三七是一款物美价廉的调理
品，按每天 6 克服用量计算，一天也就十元
钱左右。
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气温下降1℃，心脑血管发病率增加2%

三七你真的挑对了吗？

因今年以来，三七供货价接连上涨，直营店决定，今起
有机三七单价分别上调0.1元/克。上涨后，60头有机三
七单价为500元/斤，30头单价为800元/斤。据直营店市
场调查，该价格与药店的普通三七价格基本持平，甚至还
要便宜。

直营店有机三七由全国知名品牌苗乡三七供应。三
七非常容易患病虫害，不打农药、不施化肥是苗乡有机三
七与普通三七的最大差别。外观也迥然不同，因为不施农
药，三七乳包少，呈长条状；采用超声波去泥沙，外表洁净，
露出三七本色。

除直营店外，中华老字号寿全斋（环城西路宁波药材
公司门口）和冯存仁堂（江厦街15号）也有有机三七出售。

活动地点：报社参茸直营店 海曙鼓楼永寿街6号 咨询热线：0574-87167337

有机三七今起涨价

延伸阅读

左，有机三七：主根修剪整齐，表皮洁净，透出内里绿色；
中，无公害三七：主根基本整齐，仍有部分支根，表皮偏黄
右，普通三七：乳包多，皮色黄，有泥沙
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本报讯（通讯员 葛天驰） 昨天下午，“一人一艺”望春
普及点成果展演在望春监狱举行。整台演出以“修心”为题，
真切展现了服刑人员在心灵改造道路上的点滴成长。

今年7月，望春监狱与宁波市文化馆合作，全面引进“一
人一艺”全民艺术普及工程，围绕服刑人员这个特殊群体进
行专项艺术普及，共开设了17门课程，其中歌舞类课程有街
舞、非洲鼓、健身操等，同时还与市非物质文化遗产中心合
作，开设了面塑、竹编、草编、剪纸等非遗课堂。迄今为止共
开展了104课时，惠及全监服刑人员2000余人次。

成果展演见证蜕变。一首《怒放的生命》拉开了展演的
序幕，娴熟的电吉他和架子鼓合奏点燃全场激情；吉他组唱
《你知道我在等你吗》、集体朗诵《一封家书》一句句都是对亲
人的思念，引起了全场服刑人员的共鸣。文化润魂，艺术修
心，此次成果展演中还有非遗手工展，130余件非遗类手工
作品分中国结、面塑、竹编、草编、剪纸、香包、风筝七个门类
逐一呈现。

望春监狱举办
“一人一艺”成果展演

本报讯（记者 陈晓旻） 昨晚，一台原创
越剧《徐福东渡》在天然舞台上演。该剧由我
市作家戚天法编剧、慈溪民营剧团大德戏曲艺
术团创排。现场座无虚席，演出过程中掌声不
断，央视戏曲频道的《戏曲采风》栏目组专程前
来拍摄报道。

越剧《徐福东渡》共有七幕，剧情生动，
场面宏大，围绕着“世上本无长生药，
何须苦苦去找寻；谋利应谋天下利，
留名当留万古名”这一主旨展开。

“徐福东渡”是慈溪、象山的地
方民间传说，讲的是秦始皇求长生
不老之药，方士徐福求仙人不得而东
渡日本的故事。这一传说在《四明
志》《慈溪县志》中也均有记载。
2008年，徐福东渡传说被列入国家级
非物质文化遗产名录。

大德戏曲艺术团团长岑宇告诉记
者：“徐福东渡的启航地在慈溪达蓬山。
慈溪有很多关于徐福的传说，有摩崖石刻，
龙山镇还有个徐福村。徐福传说不仅在国内
流传范围广，在日本、韩国也有多种传说。
余姚有《严子陵》《王阳明》等本土剧目，我
们就排了一部反映慈溪地域文化的《徐福东
渡》。”

编剧戚天法于去年5月应岑宇之邀着手
把《徐福东渡》的绍剧剧本改成越剧剧本。相
比于绍剧声腔的洪亮高亢，越剧则要展示婉约
和柔美，“十年磨一戏，为了让情节更加紧凑，
我们一直在打磨。直到来宁波演出前，还在进
行修改和完善。”戚天法说。

《徐福东渡》是大德戏曲艺术团的第一台
原创大戏，创作过程很辛苦，除了自己团里的
演员，还请了专业剧团的多位“外援”加盟。

天然舞台对这部由民营剧团原创的戏也
非常支持。市演艺集团董事长邹建红告诉记
者：“一个民营剧团，不仅勇于去原创一部反映
地域文化的历史剧，而且很有精品意识，非常
不容易！我们理应大力支持！为了在天然舞
台演出，他们提前三天就来排练了，我们专门
安排了市小百花越剧团的编导、服装、灯光、舞
美等人员现场指导，乐队也从原有的12个人
增加到25人。”

据悉，《徐福东渡》今年4月在慈溪人民
大会堂首演，并将参加“徐福东渡文化之
旅”邮轮演出及日本佐贺县国际文化友好交
流展演，还将到龙山镇徐福村、达蓬山旅游
风景区等地演出。

慈溪一民营剧团的原创剧目

越剧《徐福东渡》来甬上演

《徐福东渡》演出场景。记者 周建平 摄

本报讯（记者 陈爱红 通讯员 赵淑萍） 硬笔、毛笔、
篆刻作品交相辉映，展示了书法家们深厚的功底。昨天下
午，“传承有道”中国大书法艺术展在宁波博物馆一楼开展。

本次展览由中国硬笔书法协会、中共宁波市委宣传部和
宁波日报报业集团等单位主办，也是我市第四届市民文化艺
术节的活动之一。展览汇集了来自中国硬笔书法协会、西安
硬笔书法家协会、浙江省硬笔书法家协会联谊会和宁波硬笔
书法家协会的书法家们的230余件优秀作品。展览将持续
至11月27日。

“传承有道”书法展开幕


