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用玻璃纤维打印一节颈椎模型，需要3.5小时；用尼
龙粉末打印一个截骨导板，用时3小时；用钛合金打印
一个下颌骨模型，12小时……宁波市智慧3D打印医学
应用研究所成立才1年时间，已经为不少宁波外科医生
提供了参考和帮助。

前天下午，记者来到这个研究所的实验室，只见几台
大小不一的3D打印机正在不停工作着。一台黑色3D打
印机里，正以一卷卷玻璃纤维线为原料打印骨盆模型，一
个一侧碎裂成十几片的骨盆模型已经初具轮廓。旁边一
台打印机打印的是一个胫骨模型，看得出胫骨的关节头
碎裂成了几块。

据介绍，这个骨盆模型是以1：1的比例仿一名住院
患者的实际伤情打印的。这名患者今年50岁，因骨盆
粉碎性骨折住进了市六院。由于骨折碎片太多，且大多

已经产生错位和移位，给手术修复造成一定的难度。
按以往的手术流程，医生只能通过影像资料来想象

患者骨盆碎骨的位置和关系，制订手术方案。因为医生
想象的情况和手术中实际看到的情况往往会有点差别，因
此钢板的预弯成型等步骤必须等手术中看到患者真实骨
折情况后再进行，手术中调整钢板的角度和位置将花费不
少时间。如今有了3D打印技术，医生只要提供患者的CT
影像资料，就能让技术人员提前打印出患者骨盆模型。

“明天，这个打印好的骨盆模型，就会送到市六院
的骨科医生手里。”宁波市智慧3D打印医学应用研究
所所长方俭介绍，骨科医生可以根据这个骨盆模型，提
前调整好固定钢板的位置和弯曲度，节约手术时间。研
究所成立以来，已经为宁波的临床外科医生打印各种
医学模型几百例。

医学3D打印助力数字化精准医疗
为患者节省手术时间，减少痛苦
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江北区德记巷的一个
古典风格四合院里，宁波市
智慧3D打印医学应用研究
所的几台3D打印机正在不
知疲倦地工作着。随着打
印喷头的来回移动，一名50
岁骨折男子的骨盆模型初
具规模，一块块碎骨的大小
和错位情况清晰可见。这
个模型将送到医院，帮医生
制订手术方案，并用于和患
者家属做术前沟通。

从制作医学3D模型为
手术预演做准备，到制作骨
科手术中辅助操作的导管，
再到打印人体植入材料，如
今3D打印技术越来越多地
应用于医疗领域，成为外科
医生的好帮手。近日，宁波
3D 打印骨科医生联盟成
立，多名产业、科研、临床方
面的专家和宁波众多外科
医生一起，致力于利用数字
化3D打印技术为患者减轻
病痛。

医学3D打印除了能打印出可植入人体的材料，还能
打印出器官和组织。

在宁波3D打印骨科医生联盟成立大会上，第四军医
大学西京骨科医院院长裴国献分享了不少医学3D打印
的前沿科技。在北京和上海的医院，已经可利用医学3D
打印技术打印出人体骨骼和骨关节，替换患者坏死的骨
骼。高精度的3D打印骨关节，不但能达到个性化定制的
目的，还能逼真地打印出骨骼的骨小梁结构，替换到人体
后，人体正常骨骼里的血液和组织可以顺着骨小梁空隙
生长，并包裹人工关节，更有利于和人体组织相融，达到
理想的植入功能。

宁波市智慧3D打印医学应用研究所也在开展一项

颠覆性的科研——研制一种可吸收的植入钢板。这项研
究成果一旦成功，将为骨科手术带来巨大改变。

“目前骨科手术中用的钢板都是金属材料，等骨头长
好以后，患者还要接受一次拆钢板手术。有了可吸收的植
入钢板，患者就不需要二次手术了。”方俭介绍，此项技术
由宁波市智慧3D打印医学应用研究所和宁波诺丁汉大
学、宁波市第六医院等单位一起合作开展，以聚乳酸加玉
米提取物制作而成的玻璃纤维材料为原料，这样打印出的
钢板在植入人体后，可以完全降解为水和二氧化碳，被人
体吸收。科研人员希望通过调整配方，根据骨折的愈合时
间，精准控制钢板的降解时间。如果这项研究成果得以上
市推广，将大大减轻患者的负担，并为患者减轻病痛。

目前，3D打印技术辅助精准外科治疗，可以打印医学
3D模型、手术导板或导管、组织器官等，可以达到可视化
设计、微创化操作、个体化重建和精准化治疗的目的。

记者了解到，几年前，宁波各大医院开始尝试利用医
学3D打印技术为临床服务。宁波市第二医院从两年前开
始，利用3D扫描、数字建模加3D打印技术为患者打印牙
冠，让患者缩短了等待时间，实现当天就诊、当天戴烤瓷牙
牙冠，目前这项技术已经服务了1000多名患者。

医学3D打印技术如今在宁波临床应用得最广泛的，
是打印医学3D模型和骨科手术导板。

宁波市第六医院从2013年开始利用3D打印技术为
骨科手术服务。该院脊柱外科主任医师胡勇介绍，一些复
杂的手术，通过医学3D模型可以直观地重现患者个体化

的组织结构，医生可以进行手术预演，提高手术质量，降低
手术风险，还能做好手术规划，节省手术时间。

“同样一台脊柱外科手术，提前通过医学3D模型进行
规划，可以节省半小时到1小时的手术时间。手术中的
X线透视次数从4-5次，降到1-2次，对病人和医护人
员都有好处。”胡勇介绍，3D打印的手术导板，在外科手
术中能发挥实际作用。比如人体的脊椎骨都是不规则
的，在脊椎骨上打钢钉，如果定位不准确，很难起到固定
作用。如果手术前提前做好患者脊椎骨的模型，并做好
定位钢钉用的导管或导板，手术中医生就可顺着导管打
钢钉，或顺着导板下刀，既精准又高效。在脊柱手术中
使用3D打印的医学手术模型和手术导管，目前已经成功
了几十例。

现场：再复杂的骨折错位，也能打印得一目了然

应用：除了打印模型，还能打印牙齿、手术导板

展望：3D打印可吸收钢板正在研制中

3D打印的腿骨模型。 3D打印的骨盆模型。


