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“烤制优质番薯枣需要小个头番薯。以前
用来烤制番薯枣的小番薯都是从新昌等地收购
来的，成本相对较高。”余姚一位农户告诉记
者。不过，这几年农业部门引进了不少番薯新
品种进行试种。其中，浙江省农科院作物与核
技术利用研究所选育的高产高淀粉加工型番薯
新品种“浙薯13”成了首选。

今年，余姚市农科所新引进的高产高淀粉
加工型品种“浙薯20”喜获丰收，试验田平均亩
产达3259.27公斤，比常规品种亩增产507.94公
斤，为四明山区农民增收开辟了新路子。

番薯是四明山区农业主导品种之一，但长
期栽种的老品种存在产量低、加工率不高等问
题。今年，根据四明山区土壤、气候特点及栽培
习惯，余姚市农科所分类引进番薯新品种15个，
分高产高淀粉加工型、迷你型、菜用型及营养保
健型四类，进行种质资源保存及开发利用，积极
拓展番薯产业链，想方设法增加山区农民收
入。经过出粉率测试，“浙薯 20”每 100 公斤鲜
薯出干淀粉17.16公斤，“浙薯13”每100公斤鲜
薯出干淀粉15.62公斤，可作高淀粉加工型品种
推广。 记者 鲁威 文/摄

共享单车进入“洗牌期”
免押金将成为趋势

本报讯（记者 范洪）近段时间，国内个别共享单
车平台因为经营困难、资金链断裂等原因出现“跑路”
现象，用户押金退还遭遇困难，从而引发众多消费纠
纷。记者昨天了解到，目前，宁波的主流共享单车平
台暂未出现跑路情况。

据了解，宁波共享单车平台主要有ofo、摩拜、
Hellobike、优拜单车，按照今年9月中旬各平台负责
人的说法，目前，宁波街头单车数量超过20万辆。

单车平台“跑路”，用户最关心的是押金退回的问
题。记者昨天测试了Hellobike、摩拜等多个平台的
押金退回，如果使用支付宝或微信，基本可以实现“秒
退”。

记者在采访中了解到，宁波这4个单车平台依托
芝麻信用，已有了各自的免押金计划。最早推出免押
金的优拜单车实行的是分级免押金，即芝麻信用在
650分以下的用户要交全额298元押金，650分以上
750分以下的只需交98元押金，750分以上的则免押
金。而摩拜单车在此前则推出了针对微信小程序新
用户免押金的举措。

上个月，ofo宣布在包括宁波在内的11个城市启
动信用免押金，要求芝麻信用分达到650分。Hello-
bike也在近期启动了芝麻信用免押金措施，要求同样
是650分，目前有10个城市，宁波不在其中。

免押金在现阶段对消费者固然是有利的。不过，
也有一种观点认为，在成熟的市场环境中，免押金也
会推高平台的运营成本，最终会让消费者多掏钱。因
为无论押金是平台管理还是银行监管，总会产生一定
的效益，而这些效益最终能摊薄运营成本，让用户受
益。

一年中最好的红膏蟹上市
目前市场零售价
每公斤200元左右

本报讯（记者 谢昭艳）近日，一年中最好的红膏
鲜白蟹开始上市，而对宁波人而言，又到了腌制炝蟹
的季节。记者昨天走访了解到，今年甬城市场上优质
红膏鲜白蟹零售价略有上涨，每公斤要200元左右。

张斌桥菜市场，一名长期售卖鲜白蟹的摊主告诉
记者：“这些白蟹都是从舟山一只一只挑选来的，只只
都是红膏弹门蟹，不过价格也不便宜，每斤要100
元。有些个头略小、膏淡的白蟹每斤也要80元。”摊
主说，“腌炝蟹还是要买个头大的红膏弹门蟹。如果
做葱油蟹，五六十元一斤的肉蟹也很不错。”

一名正在挑选红膏蟹的顾客告诉记者：“腌炝蟹
必须买最好的野生红膏蟹，那样才能腌出炝蟹特有的
咸鲜味。”他说，每年秋冬，他会经常购买鲜活红膏蟹
自己腌制，味道非常鲜美。

宁波绿顺水产有限公司大水产批发区负责人戎
永敢昨日告诉记者，随着秋冬季的到来，红膏蟹已经
开始上市，等气温再下降些，蟹的质量更好，膏也会更
红。11月下旬开始，捕捞上来的是冷水蟹，蟹的品质
明显提高，肉肥膏红，腌炝蟹最好了。

戎永敢告诉记者，目前，在批发市场，优质红膏蟹
的价格为每公斤100元~140元，比去年上涨了6%左
右。

红膏炝蟹做法

首先，蟹必须选活的，最好选个头稍大、肥美的红
膏蟹。挑选时，关键要看蟹的肚脐。如果肚脐红，蟹
壳的两头都有膏，这类蟹做炝蟹最好。其次，盐水的
调制比例一般为10公斤水、2.5公斤盐。实际操作时
可以根据个人口味来调整，想要淡一点的就少加点
盐。再次，将活蟹洗干净后，放入调制好的盐水中，蟹
脐朝上，水要没过蟹身，盖好盖子或者压上重物，一般
腌制 15 小时即可捞出。也可以在鲜蟹上洒少量白
酒，放入冰箱里冷冻，这样蟹膏更硬，然后再拿出来放
在盐水中浸泡18小时。

需要提醒的是，炝蟹腌熟后应该立即食用。如果
暂时不吃，应从盐水中捞起，放入冰箱里冷冻，否则会
变得很咸。

番薯制品飘香四明山区
每公斤可卖到七八十元

金秋时节，走进余姚市四明山镇、大岚镇、梁弄镇等地的村子，经
常会看到一些山村里，家家户户在制作番薯粉丝。经过一些农户家
门口，还会闻到一阵阵番薯枣的甜香味。这些都是当地村民用番薯制
作的土特产。

鹿亭乡中村村村民在晒制番薯粉丝。

番薯粉丝每公斤卖七八十元

说起番薯粉丝，不得不提四明山区盛产的
优质番薯。当地农户把自家种的番薯洗净磨成
粉之后，到作坊用机器加工一下，纯天然无添加
的番薯粉丝就可以带回家吃了。

近日，记者来到鹿亭乡中村村时，看到村民
们有的忙着摇番薯粉丝，有的忙着晾晒粉丝，有
的忙着将快晾干的粉丝捆扎起来，一派繁忙的
景象。村口的停车场、村民家的庭院里，到处都
晾晒着晶莹剔透的粉丝，仿佛来到了粉丝的海
洋。

“番薯粉丝，又弹又滑，和超市里在卖的其
他粉丝口感不一样。”在院子里，晒制番薯粉丝
的村民郑阿姨告诉记者，“一般10斤番薯能做1
斤多点番薯粉丝，成本比较高，1斤番薯粉丝的

价格在35元到40元。”
郑阿姨介绍，制作番薯粉丝要经过清洗、粉

碎、过滤、打浆、上蒸、摇丝、晒丝等七道工序，每
一道工序都必须把好关。

番薯粉丝在四明山区又称干面，是村民招
待客人的主要菜式配料，也是赠送亲朋好友的
优质土特产品。最近几天，大岚镇黄家庄村村
民沈秋珠也喊来左邻右舍和亲戚朋友帮忙，一
起加工制作番薯粉丝。像沈秋珠一样自制番薯
粉丝的村民，在大岚镇黄家庄、雅庄等村还有不
少。近年来，手工制作的番薯粉丝已经成为山
区村民增收的好渠道。来自大岚镇的信息显
示，今年该镇预计加工番薯粉丝超过7000公
斤。

番薯制品成香饽饽

除了番薯粉丝，番薯枣也是四明山区特有
的传统风味食品。走进四明山镇的一处加工
房，在一张张专门制作的烘床上，一个个金黄色
的番薯枣正在村民手里不停翻转，而满屋子都
飘着番薯枣的香气。“番薯枣吃起来有点像山东
大黑枣的滋味，所以才有了‘番薯枣’的美称。”
四明山镇农民翁苏娣告诉记者。

不少游客到山里游玩，会带些番薯制品回
家，村民们也会把番薯制品作为特产，送给山下
的亲朋好友。

近年来，大岚镇黄家庄、雅庄，鹿亭乡中村
村等地加工的番薯制品特别受欢迎。虽然每公
斤售价高达七八十元，但还是常常供不应求。

从四明山镇到鹿亭乡，沿途农家乐和饭馆
的农产品柜台上，都可以看到包装好的番薯枣、

番薯干、番薯粉丝等土特产。
在大岚镇夏家岭观景平台，商贩老徐告诉

记者，他每年都到钱库岭上摆摊。这几年自驾
游的游客特别多，每天都会有大量游客到他那
里购买土特产。老徐笑着说：“尤其是节假日和
周末，有时可卖掉40多公斤番薯枣、番薯粉
丝。”

“不仅当地人爱吃山区土货，宁波、上海等
地许多游客也喜欢。”翁苏娣笑着告诉记者，有
农户每年销售番薯枣和番薯粉丝三四千公斤。

近年来，随着四明山区及周边地区旅游
业的发展，加工销售具有山区特色的农副产
品已经成为当地农户增收的重要途径。仅番
薯枣就能为当地农户带来每年上百万元的收
入。

余姚今年引进15个番薯新品种
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