
2017美丽乡村迷你马拉松昨日收官

阳光体育志愿者汪顺领跑
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2017年12月4日 星期一 广告
责编/曹歆

美编/雷林燕 照排/汪金莲
文体 A07

本报讯（记者 戴斌 通讯员 金伶俐 文/摄） 2017
宁波美丽乡村迷你马拉松昨天来到“龙泰杯”象山晓塘
站，550余名选手从青山头村出发，以奔跑的方式体验

“柑橘小镇”。作为宁波阳光体育志愿者，汪顺成为本次
活动领跑嘉宾。“这次活动颠覆了我过去对乡村的认识，
发现这里球场、健身路径器械等设施都非常完善，现在
体育活动已经延伸到各个地方了。”汪顺说，自己会继续
努力去国内外赛场争光，当然也愿意尽自己所能，去带
动更多的人参与运动、享受运动。

汪顺是利用周末休息时间赶来为宁波全民健身活
动捧场的，活动结束后他马上赶回杭州参加训练。“去年
奥运会，今年全运会，都是4年周期刚结束，说实话前两
年挺辛苦的，最近都是调理身体为主。”他说，本月16日
就要和省队队友们前往昆明，开始为期一个月的高原集
训，而春节前后，又将去澳大利亚训练，明年最主要的比
赛任务是上半年的全国冠军赛和下半年的亚运会、短池
世锦赛。

看到庞大的跑步队伍，汪顺忍不住向记者透露了自己
的小故事：“记得11岁的时候，我参加过一次杭州马拉松的
10公里跑。虽然一个在陆地一个在水里，但田径和游泳都
是体能基础大项，我平时练游泳，参加跑步的话，连续跑十

几二十几公里肯定没问题。”
对于昨天参加的这项群众体育

活动，汪顺认为非常好：“今天是和
大家一起享受体育，感受运动带来的
快乐，而不是竞技体育那样的竞争，再加
上可以了解到这里的小村文化，我认为真
的是非常好的一种方式。”在跑友们眼里，
五六公里距离的乡村跑也是乐趣多多，宁
波DK跑团的虎现峰告诉记者：“我们团队
从第一站开始就参加，现在名额越来越紧
张，说明大家都很喜欢。”

宁波美丽乡村迷你马拉松由宁波市体育
局主办，宁波市社会体育指导中心等单位承
办，今年总共举行了五站，昨天是最后一站。“我
们推出这项赛事，主要是希望给更多普通跑步爱
好者提供参加活动的机会。另外，选择基础设施
好、环境美丽的乡村来举办，也是希望把全民健身
和休闲旅游结合起来，宣传美丽新农村建设的成
果，实现体育的多元功能。”市体育局副局长徐健说，
明年计划推出美丽乡村系列体育活动，除迷你马拉松
之外，还有登山、自行车、定向等，供更多市民选择。

本报讯（记者 陈爱红）为期5天的2017中国
文化馆年会卫星会议暨宁波“一人一艺”成果发布会
正在我市举行，国家公共文化服务体系专家委员会
主任李国新在会上称赞说，宁波的全民艺术普及工
作在全国发挥了引领作用。

宁波“一人一艺”云平台是覆盖全宁波的数字文
化综合服务网络平台。文艺培训、艺术鉴赏、文艺活
动信息、文化场馆预约、在线学习、预约演出，这些文
化活动都能在云平台一站搞定。 通过云平台网站
（http：//www.nb1r1y.com）和“宁波一人一艺”微
信公众号、官方APP三种渠道，市民即可完成报名、
预定、培训、学习、评价等一系列环节，足不出户享受
便捷文化服务。

据统计，“一人一艺”云平台上线半年来，累计总
访问量达580万次，各终端用户累计达10万人。百
余间公共文化场馆免费预约，开展线上活动数百
场，数千集艺术培训数字资源上线，参与群众超5
万人次。104家社会联盟机构加盟全民艺术普及公
益方阵；陈振濂、俞峰等12个艺术大师全民艺术普
及点落户宁波；数十项全民艺术人才赛事活动人气
高涨……

去年8月8日，我市正式启动“一人一艺”全民艺
术普及工程，一年多来，取得了阶段性成果。在前天
的宁波“一人一艺”成果发布会上，发布了《宁波市

“一人一艺”全民艺术普及蓝皮书》和《宁波市“一人
一艺”全民艺术普及规范》。国家公共文化服务体系

专家委员会主任李国新说，宁波“一人一艺”全民艺
术普及工作在公共文化服务领域发挥了引领作用，
并实现了四点创新：构建了内容体系;形成了服务规
范和评价指导体系;吸收了社会力量的广泛参与;搭
建了数字服务平台,有效利用了各种数字资源。

全民艺术普及空间联盟的全新亮相，也是本次
宁波“一人一艺”成果发布会的一大亮点。前晚，位
于宁波文化广场一号、二号街区的一人一艺·周末空
间吸引了众多市民和与会代表前来参观。首批空间
联盟成员以宁波文化广场、和丰创意广场、集盒广场
等22家社会空间为试点单位，开启了宁波“一人一
艺”将艺术服务和资源注入商业空间的全新合作模
式。

本报讯（记者 陈晓旻）日前，作为索非亚中国文化中心揭牌仪式
系列活动之一，宁波文化交流参访团一行带去了富有中国特色的非遗
文化展示，还来到保加利亚第一大城市索非亚的138中学、埃夫洛
吉·格奥尔基耶夫和赫里斯托·格格奥尔基耶夫学校开展文化交流
活动。宁波的艺术家们用剪纸、书法、国画、刺绣、古琴与学生们交
流，孩子们对这些中国传统文化表现出浓厚的兴趣。

记者采访了刚从保加利亚回来的宁波红牡丹书画国际交流
社创始人姜红升老师。在索非亚中国文化中心揭牌仪式上，姜
红升用英语为来宾们现场展示和讲解牡丹花的中国画技法，并
把自己的学生——宁波大学留学生伊莉莎的牡丹作品送给了
她在保加利亚的父母。

“伊莉莎的父母特意从130公里以外的另一个城市赶
来，他们从我手里接过女儿的3幅牡丹花作品，特别惊喜。
而且那天正好是伊莉莎父亲的生日，伊莉莎通过视频表示
了对父亲生日的祝愿，那一刻也特别感人。伊莉莎的父
母都激动地留下了眼泪，当场表示：‘太不可思议了！这
是我们从中国收到的最好礼物。’作为老师，我也觉得
非常骄傲和荣幸，能够为对外文化传播交流做出自己
一份小小的贡献。”姜红升说，这一幕让在场所有人
感受到，文化艺术可以跨越国界，让世界更加温暖。

早在索非亚中国文化中心成立之前，宁波和保
加利亚的友好往来就已经开展。2004年，宁波和
保加利亚的科技文化和工业中心城市——瓦尔
纳市，正式签署协议成为友好城市。2014年，宁
波工程学院开始了与保加利亚高校的合作。
2016年，大红鹰学院也与瓦尔纳自由学院达
成战略合作。

王波副教授，目前负责宁波市中东欧国
家引智工作站，这也是国内首个由国家外
国专家局领导授牌、由我市人社局和工程
学院共同成立面向中东欧国家高层次人
才的引智中心。他说，他们合作的第一
所保加利亚高校是保加利亚国立交通
大学，之后扩大到4所。越来越多的
保加利亚专家被引智到宁波，并辐射
周边地区，不仅促进高校的科研，也
为企业提供技术服务。

索非亚中国文化中心屠雪松
主任说，随着中心的建立，宁波和
这个“一带一路”沿线国家的交
流会更频繁和深入。接下来索
非亚中国文化中心将开展一
系列文化艺术与经贸方面的
交流与合作。

我市“一人一艺”全民艺术普及工程硕果累累

专家点赞：在全国发挥了引领作用
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（以公证开奖结果为准）

宁波艺术家在保加利亚展示非遗文化


