
本报讯（记者 陈晓旻）今日恰逢宁波博物馆开馆
九周年之际，一场规模空前的艺术盛会：“韩天衡——
书画印专家公共艺术教育周”在此拉开帷幕。展览包
括“不逾矩不——韩天衡学艺七十年书画印展”和“百
乐雅集——韩天衡师生第十二届书画印展”，以及为期
一周的艺术讲座等系列活动，这也是韩天衡在宁波成
立大师工作室之后的第一次大型艺术宣传教育活动。

韩天衡是我国当代具有影响力的艺术大家、教育
家。从上世纪六十年代末开始收徒教学，如今他的入
室弟子已有350多人，遍及全国各地和海外。在今年
年初的宁波市繁荣发展社会主义文艺工作会议上，他
和其他11位艺术家一起，被宁波市政府特聘为文艺大
师，并成立了以他们名字命名的文艺大师工作室。

本次系列大展，韩天衡将与他培养的、活跃在当今
艺坛的200余位弟子一起，以书法、绘画、篆刻、雅具、
雕刻、摄影及艺术系列讲座等多种形式，传播、弘扬优
秀的中华传统文化艺术。

大展的重头戏“不逾矩不——韩天衡学艺七十年
书画印展”，是韩天衡先生继杭州、武汉、上海、澳门、昆
明、济南等地巡展后的第七站，将展出韩天衡半个多世
纪以来创作的书画印及文玩精品320余件，历年编撰
的学术论著与艺术作品集等130余种。在昨日的媒体
见面会上，韩天衡透露这次专门为宁波展创作了60余
件作品。

与一些普通展览不同，本次展览开幕后的一周内，
韩天衡和部分弟子还将在宁波博物馆报告厅连续举办
书画印创作与学术研究、艺术品鉴赏、文人雅玩等系列
讲座，是为“公共艺术教育周”。作为宁波市政府特聘
的文艺大师，韩天衡在接受记者采访时表示：“我和宁
波特别有缘分，首先我的夫人就是鄞州下应人，我还有

很多学生和朋友是宁波人，我们有非常好
的关系。宁波市政府给我这个荣誉，我希
望做些有意思、有影响力、有实效的事情。
文化艺术的推广和普及光靠展览还不够，
经过思考，我们决定来一个展览和讲座、示
范创作相结合的活动。”
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怕冷，野山参可以吃起来了
20年参龄每支也就600元

报社参茸直营店野山参来自于同仁堂
山参金牌供货商——圣峰参茸制品公司，
该公司就是国内最早坚持在山林中任人参
自生自灭，不人为干预的经销商。

因此，圣峰公司的野山参存活率仅为
50:1，而品相无缺损，五行较全的野山参成
材率只有200:1。每一支存活下来的山参
都堪称生命奇迹。

此外，国内多数林下山参多数年份在
15年左右，圣峰公司的山参基本在20年及
以上。野山参15年是一道风水岭，之前处
于幼根期，检测显示皂苷含量与五六年的
园参相仿，15年后进入壮根期，质量一年一
境界。

冬季来临，怕冷的中老年朋友，野山参
可以吃起来了。公司负责人孙总自信的对
考察团说，冬天怕冷，吃两三支野山参，多
数会有满意的反馈。

一等精品参580元/克起；品相有缺损，
参龄在 18 年—20 年的等外参 168 元/克
起，每盒2~3支，刚好吃一年。上述野山参
都打八折，折后等外参每支约五六百元。

购买野山参满8000元，赠价值980元
同仁堂总统牌鲜人参晶1盒。 周皓亮

现在吃灵芝孢子粉的都知道，破壁率高，产品质量好。
因此，几乎所有厂家，都声称自己的破壁率高达98%以上。
破壁率高低确实是评判孢子粉好坏的一大标准，但破壁率是

否真有这么高，还是要看证据，没有证据，听听过就算了。不
过，只要是知名品牌孢子粉，破壁率都能做的很好，不会在这
上面做文章。

这些判断灵芝孢子粉好坏的说法
听听就算了，别太当真！

前几天，直营店开展灵芝活动，一位阿姨拿着自己在吃的灵芝孢
子粉，坚持要在显微镜下跟门店在卖的一款孢子粉进行对比，说实
话，我内心是拒绝的：显微镜可以看出孢子粉是否破壁，但无法比较
出两款孢子粉的好坏。

无奈阿姨坚持，我们也只能乖乖“听话”。由此，我想到跟读者分享一些
灵芝孢子粉质量鉴别的“内幕”，下面的说法，听听就算了，不必太当真。

一、灵芝孢子粉越苦越好

上周笔者已撰文专门论述过这个话题，灵芝孢子粉究竟苦不
苦，行业尚有争议。就笔者所见，福建省的灵芝孢子粉炮制规范认
为，灵芝孢子粉“无味”，浙江炮规认为“无味或微苦”，说明一点，
两省的行业权威专家，并没有一致认为灵芝孢子粉是很苦的。

一些厂家宣传灵芝孢子粉苦是因为灵芝三萜含量高，此话
值得商榷，市面在宣传灵芝孢子粉三萜含量最高不超过10%，
远远低于灵芝孢子油三萜含量，但我们尝到的灵芝孢子油却是
不苦的。

二、功效成分含量越高越好

国内灵芝孢子粉或者是中药饮片，或者是保健品批号。后
者包装上会标注每100g产品所含主要功效成分多糖或三萜含
量，功效成分对产品质量有一定参考度，但也不能尽信。

北京大学医学部教授，也是国内灵芝研究权威专家林志彬
在《灵芝，从神奇到科学》一书中明确提到，由于制备工艺缘故，

目前以葡萄糖做标准，所测灵芝产品中的灵芝多糖含量非常不
准确。“不一定‘灵芝多糖’含量高的产品就比含量低的产品好。”

就笔者个人临床观察而言，中药饮片没有标注功效成分含
量，市民无法从包装获得有效成分数据。保健品中，标注了高含量
的效果未必特别出色；标注了低含量的，也不见得效果很差。

三、破壁率没有证据，等于没说

灵芝孢子粉好坏究竟应该怎么挑？客观而论，并没有特别简便的办法。还是建议消费者挑品牌。灵芝培育对产地环境要求特别
高，一般来说，拥有灵芝孢子粉全产业链，基地甚至产品通过多国有机认证的，我们相信，这些厂家对待产品会更具匠心，生产出来的孢
子粉安全性也更好。如寿仙谷、大晟、仙芝楼等品牌。大晟灵芝孢子粉直营店也有售，有兴趣的市民，可以过来看看。

买孢子粉还是要挑品牌链接

灵芝孢子粉不能完全代替灵芝作用灵芝孢子粉不能完全代替灵芝作用。。
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（以公证开奖结果为准）

本报讯（记者 戴斌 通讯员 钭娅）
2017年浙江省大学生篮球联赛前天在
慈溪庵东文体中心体育馆决出名次，宁
波大学男子篮球队以69：66击败最后一
个强劲对手浙江大学队，以7战全胜的战
绩斩获冠军。浙江大学和浙江师范大学
两支队伍分获亚军、季军。

宁大男篮主教练任峰接受记者采访
时称：“这次省赛夺冠也算是为我们宁大
体育学院学生工作品牌‘体育文化节’献
了一份礼，特别是球队中栾利程等几名
队员都还是大一学生，相信今后他们还
会有更好的表现。”

据记者了解，明年4月份宁波大学将
承办第20届CUBA东南赛区的比赛，届
时，曾夺取过CUBA总冠军的中国矿业
大学队、曾经的东南赛区“九冠王”华侨
大学队以及浙江大学队、上海交大队等
强队将为新一届大学生男篮“东南王”称
号展开角逐。

展览与讲座、示范创作相结合

韩天衡在甬开展
公共艺术教育周

韩天衡在展览现场。 记者 周建平 摄

浙江省大学生篮球联赛

宁波大学男篮获冠军
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