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2分钟就帮疑难患者解决了问题

昨天上午10点，市第一医院超声科值班医生接到鄞州区茅山卫生
院的一个超声会诊请求电话。一位38岁的男患者，半年前发现耳朵下
面长了一个小包块，因为不知道这个包块的性质以及是否会恶化，昨天
他到茅山卫生院做B超复查，想看看到底该怎么办。

市第一医院擅长做头颈部问题的B超医生是王文统主任医师，与茅
山卫生院对接好后，远程会诊马上开始。

在市第一医院的超声会诊室里记者看到，王文统医生打开电脑，戴
上耳麦，电脑屏幕里立刻出现了茅山卫生院的B超画面。茅山卫生院超
声科主任何静波正在为患者做B超检查，随着探头的转动，超声机器上
的画面也实时传输到王文统的电脑屏幕上，虽然两个医院相距20多公
里，但画面流畅，没有一点拖沓。

“看上去这个包块边界还是很清晰的，应该是良性的可能性比较大……”
“他这个包块长得快吗，长了多少？”
两位医生通过会诊系统实时对话交流，只花了2分钟左右时间，王

文统医生给出了会诊意见，这位患者应该是腮腺的良性肿瘤，根据个人
情况可选择手术切除。

患者听到市第一医院专家给出的意见，安心离开了医院。
“远程超声不增加患者的负担，让患者少跑路，也提高了基层医院B

超医生的水平。”茅山卫生院副院长马宏峰说，这套远程会诊系统采用的
是专线联网，图像传输的画面质量好，高清且不失真，使得三甲医院的超
声专家只要坐在电脑前，就像站在B超机旁边会诊一样。这项工作开展
以来，茅山卫生院已经有17位患者通过远程会诊解决了问题。

在市第一医院的远程会诊室里记者看到，仅本周，该院医生就已经
对包括塘溪、下应等在内的3个基层卫生医疗机构的5位患者，通过远程
超声系统进行了会诊。

至今已会诊疑难病例200多例

大医院和基层卫生机构的超声资源配置不均，很多患者做B超检查
总喜欢往大医院跑。

今年4月起，市第一医院的“远程超声”实时诊疗服务系统开始运
行，实现了大医院超声医生资源线上实时共享，解决基层医生在检查过
程中遇到的疑难问题。据了解，这在全省还是首家。

市第一医院超声科主任张盛敏说，有了这个超声远程实时会诊系
统，通过动态医学影像实时编解码、可靠网络传输等先进技术，实现了与
基层医疗机构“零延时”的超声病例会诊。为了保证远程超声会诊的质
量，该院还建立了超声远程会诊专家库，首批共有14位高年资主治医生
职称以上专家，为基层医院提供涵盖心脏、腹部、血管等八个领域的超声
远程会诊服务。同时，每天有专人接听会诊请求电话，随时可为21家联
网单位提供会诊服务。

一旦基层医疗机构的超声医生发现疑难、诊断不明的病例，在征得
患者同意的前提下，可发起网络实时会诊。市一院超声医生接到会诊信
息后，第一时间进行线上会诊，并出具会诊意见书。

目前，除了鄞州区17家基层医疗卫生机构已经和市第一医院联网
外，慈溪、宁海的几家基层医疗机构也和市第一医院实现了网上远程超声
会诊。

张盛敏介绍，远程超声开展以来，已对出现在基层医疗机构的220
多例病例进行了会诊，当场给出诊断报告的占了60%左右。而这个远
程会诊系统最大的价值还在于，能及时帮基层医院筛查出高危患者，并
及时处理。

不久前，通过超声远程会诊，市一院专家及时发现了慈溪一位主动
脉夹层的患者，避免了严重后果。因为这样的病情如果不及时手术，患
者随时可能有生命危险。

据了解，这个远程超声会诊系统的成员明年还将继续扩容。
记者 孙美星 通讯员 赵冠菁 周银环
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去大医院看病做个B超检查，往往要排半天的队，有时候还
不能当天做好。而在鄞州区17家基层医疗卫生机构，患者做B
超，宁波市第一医院的专家可实时通过网络进行远程会诊。

记者昨日从鄞州区卫计局获悉，今年4月开始，当地17家基
层医疗卫生机构和宁波市第一医院对接了实时诊疗系统，让患者
在基层医院就能享受三甲医院超声专家的实时会诊。这项举措
让患者少跑了路，基层医疗机构医生的诊疗水平也得到提升。

市第一医院专家通过远程超声会诊系统为基层医疗机构的患者会诊。

基层卫生院做B超
三甲医院专家实时远程会诊
市一院在省内推出首个“远程超声”实时诊疗服务系统
已对接21家基层医疗机构


