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“吃人参”和“不吃人参”有什么差别？
1000多年前，学者做了一个有趣的实验

很多人都知道人参“大补
元气”，但元气是什么，补了气，
对身体又有什么帮助？相信很
多人心中都有疑问。

以上种种，古人跟我们一
样好奇。所以，1000多年前的
宋代，有位叫罗愿的学者，就做
了一个有趣的实验，记录在他
的传世之作《尔雅翼》里。

印尼001工厂小鸟燕窝，同仁堂和燕之屋
燕窝重要供货商，全球燕窝知名品牌。有正
规海关批文和检测报告，一盏一码。8.5折，折
后燕角21.5元/克起。

“小鸟”燕窝
全球燕窝知名品牌

很多读者可能还会有疑问，我也知道
野山参好，但现在还有真的吗？

野山参权威研究专家方土福在《野山
参性状鉴别技术》中提到，只要有园参存
在，必定会有参籽通过各种方式传播到山
野中，成为纯正野山参。他还写道：“东北
三省发展林下山参（基地籽）估计不少于
100万亩，大批做货投向市场，每年约有成

万斤的供应量，野生人参的资源将历史性
地得到恢复。”书中提到的林下山参（基地
籽）是最接近纯山参的一种栽培方式。国
标也将15年以上，在山林中自然放养的林
下山参称之为野山参。

综上所述，无论是国标野山参还是没
有任何人工干预的纯正野山参，今天的人
们都能买到。

直营店“寿全斋”野山参，来自同仁堂山
参金牌供应商，该公司也是同仁堂人参深加
工合营公司。精品一等野山参，除防鼠防盗
外，无任何人工干预。参龄20年以上，每一支
存活率仅为200:1，药性接近纯正野山参。

零售价580元/克—1380元/克不等，一

等四级参优惠后价格在2500元左右，性价比
较高，满8000元，赠直营店野山参供应商生
产的价值980元同仁堂鲜人参晶1盒。

另有参龄18年~20年等外参，零售价
168元/克，按盒售卖，每盒2~3支，正好吃
一年。折后每支价格在600元左右。

走三五里路，不吃人参的差距很明显
书中是这样记载的：“当使二人同走，

一与人参含之，度走三五里许，其不含者
必喘，含者气息自如也。”

意思是，让两个人比赛走路，一人嘴
里含人参，一人嘴里不含人参，大概三五
里后，不含人参的人已经气喘吁吁，含人
参的人呼吸自如。

罗愿没有记载，比赛的两人体质状况
如此，但从“不含者必喘”中推断，似乎他
实验了不止一次，不然不可能这么肯定。

人参补气的功效从这个有趣的实验

中，可见一斑。
那么，气对人体意味着什么？中医

认为，“气者生之元也，气耗形病，神以
气纳，气纳神存”。简单说，气就是生命
本源和能量，元气耗损，身体就会生
病；元气充盈，人就有精神，身体也健
康。气，还是人体的免疫力，“正气存
内，邪不可干”。

因此，很多人中老年后都会补气。如
知名宁波帮人士邵逸夫，老年后每天口含
野山参，107岁无疾而终。

野山参资源正在得到恢复

延伸阅读 直营店野山参，同仁堂品质
18~20年等外参，每支600元左右
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“寿全斋”冬虫夏草
有效成分超国标2倍

中华老字号寿全斋品牌，分3轮挑出断
草、小草、黑草，通过有效成分含量、硫磺、重金
属检测，干度比一般虫草低5%左右。

文山有机三七
不施农药化肥，无黄泥

来自云南白药三七供货商，国内一流三七
品牌。不施化肥农药，表面顺溜洁净，无泥沙，乳
包少，头数标准。1元/克起，每天调理只需6元。

金芝源灵芝孢子粉
来自华东最后一片原始森林

来自《本草纲目》记载灵芝道地产地，灵
芝世家三代人30年，专注灵芝产业。环境好
无污染，椴木栽培，种一年养五年，破壁率超
过98%。8元/克

直营店参龄80年以上特级野山参

参茸直营店

“南京大屠杀80周年祭”《南京·
1937》版画漫画展由中国暨南大学艺
术学院动画系主任教授、国内著名动
画导演李杰主创，整个画展由50余幅
作品组成，分为“南京陷落”“苦难中的
南京人”“两个魔头的杀人比赛”三个
部分，这些作品既有版画的画面风格，
又呈现出了漫画的叙事特点。

昨天上午，李杰为参观者做现场
讲解，他说，黑白色块的版画适合展
示南京大屠杀这个沉重的历史题
材。这些画作中，最长的一幅版画有
三米多长，画面展示的是一群侵略者
挥舞着军刀，追赶着出于本能奔逃的
妇孺。

年过七旬的参观者徐先生告诉记
者：“这些画看得我眼泪水都快要流出
来了。”年轻的王女士则说：“这些画面
让人不寒而栗。”

《南京·1937》版画漫画展开幕
主创团队还准备拍摄10集动画纪录片

“这些画看得我眼泪水都快要流出
来了”。昨天上午，由宁波市文化广电
新闻出版局和鄞州区委宣传部等单位
主办的“南京大屠杀80周年祭”《南京·
1937》版画漫画展在华茂美术馆开展，
置身展厅的每一位参观者的内心都不
能平静。

用擅长的方式让人们了解历史

李杰说：“在国外，日本政府通过修改教科书等方式
企图抹杀南京大屠杀这段历史，在国内，南京大屠杀的
见证人也越来越少了。我们是进行艺术研究与创作的，
要用我们擅长的方式让更多的人了解这段历史，不忘苦
难振兴中华。”

出席开幕式的宁波市文化广电新闻出版局党委委
员孙玉强说：“中国走到今天，一路坎坷不易。本次展
览，用版画漫画的形式来表现南京大屠杀这段历史，内
容丰富，感染力强，具有很强的教育意义。”

本次展览将持续到12月27日。
记者 陈爱红 通讯员 杨磊

除了静态的画作外，现场还播放了一集长15分钟
的动画片形式的纪录片《杀人比赛》，讲述两个日本军
人在进攻南京时，把杀害中国人当成娱乐，比赛谁先杀
到100人。李杰介绍说，片中很多镜头都是移动镜头，
模仿手持摄像机拍摄的方式，增强现场感，实现了版画
的纸墨二维空间向拍摄的三维场景的转换。

为什么要用动画片形式展示南京大屠杀这一沉重
的主题？李杰说，几年前，他参观南京大屠杀遇难同胞
纪念馆时，听说馆方有意用动画片形式讲述南京大屠
杀的历史但没有做成，他就开始了尝试，这次展出的作
品其实也是为拍摄动画片形式的纪录片而画的。

据悉，李杰和他的团队历时8年以南京大屠杀为
题材，用现代版画漫画的艺术形式来展示80年前侵华
日军在南京犯下的罪行，他们还计划拍摄10集动画片
形式的纪录片。除了已经制作完成的《杀人比赛》外，
剩下的9集也有部分完成了前期制作。

计划拍摄10集动画纪录片

用黑白色展示民族苦难

体彩开奖信息

福彩开奖信息

6+1第17146期：1 4 2 4 1 5 8
20选5第17339期：03 04 13 15 17
排列5第17339期：1 3 1 9 2

（以公证开奖结果为准）

双色球第2017146期：01 19 25 26 27 33 +10
15选5第2017339期：01 02 12 13 15
3D第2017339期：8 5 3

（以公证开奖结果为准）

▲《南京·1937》版画漫画展现场。记者 胡龙召 摄


