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本报讯（记者 石承承）身陷“湿冷”
难以自拔，较强冷空气又“虎视眈眈”，这
就是眼下我们面临的窘境。

昨天我市的雨下得并不算明显，但那
种渗透到骨头里的阴冷却让不少人大呼

“好冷”。最关键的还是日温差太小。昨天
我市最高气温9.9℃，最低气温7.4℃，以
致于一整天感觉都是冷飕飕的。

相比昨天，今天我市的雨水要明显
些，一整天都是阴有小雨，而且“淅淅沥
沥”要拖到明天才会告一段落。气温倒是
不降反升，今天我市最高气温10-12℃，
最低气温也有7-9℃。不过，这样小幅的
温度回升，对驱散“湿冷”感可能并没有太
大帮助。

雨水光顾，是因为冷暖气流交汇，这
也就意味着冷空气正向我们步步逼近。

中央气象台说了，这次来的是一股较
强冷空气，会给我国中东部大部分地区带
来大风降温天气，平均气温普遍下降4-
8℃，局部地区降温幅度可达10℃以上。
等到18日凌晨，日最低气温0℃线将位于
湖南中部、江西中部到福建北部一带。

大家最关心的自然是这股较强冷空
气啥时候影响我市，以及会给我市带来多
大的影响。

昨天，浙江省气象台发布消息，今天
夜里到明天，受较强冷空气影响，全省有
弱降水、降温和大风天气；17日早晨气温
较低，全省大部分地区最低0℃左右，山区
更低。

冬天正在露出它“狰狞”的面目，而我
们也将经历一次今年入冬以来最严重的

“速冻”。
从市气象台目前的预报看，明天我市

最低气温仍维持在6℃左右，但等到周日
早晨，我市最低气温将降至1℃左右，到下
周一早晨，我们或将迎来今年冬天以来最
冷的一个早晨，估计气温仅有零下2℃。

根据省气象台的预测，19日到21日
还会有一次冷空气过程。预计一直到下
周的前半周，我市最低气温都将维持在
0℃及以下。

本报讯（记者 王颖 通讯员 范亚儿 王彬彬）
昨天，全国智能化残疾人证试点发证启动会在宁波
举行。会议现场发放的智能化残疾人证为第三代残
疾人证，大小和身份证相近，是一张IC卡。证上有
持证人的姓名、证号、照片、发证日期、二维码等
信息。

第三代残疾人证和前两代残疾人证有什么区别

呢？
镇海区残疾人张海江说起自己的感受：“第一代

和第二代残疾人证都是纸质的。我们残疾人出门一
般都会带着残疾人证，纸质证在口袋里揣久了，容易
磨损。受潮、遇水的话，容易破损。智能化残疾人证
是一张IC卡，携带方便，不易磨损。以后在景点等地
方，工作人员扫一下二维码就可以了。”

智能化残疾人证发放了

“湿冷”“干冷”无缝衔接
下周一，我市或将迎来
今冬以来最冷的一天

王艳芳告诉记者，医院每年都会收治几位百草
枯中毒的患者，她所接触的患者里，除了一位皮肤
接触患者，和一位喝了没有咽下去的患者被成功救
回，其他患者都没有存活。

“百草枯是一种剧毒除草剂，对人体的伤害也
非常大。”鄞州人民医院ICU主任安敏飞介绍，百草
枯的味道特别，即使是空瓶子，那刺鼻的味道都让
人难忘。

宁波市第一医院急诊科主任宗建平在他的“浙

江急诊”微信号里，也分享过两个关于百草枯中毒
患者的故事，其中一位16岁女孩因为赌气，喝下了
一口百草枯，临终前，女孩苦苦哀求医生救救自己。

据悉，虽然去年7月1日国家下令禁止百草枯水
剂的使用，但不排除还是有类似的除草剂在销售。

“这种‘恶魔药’网上还有卖，希望大家一定要
引起警示。”王艳芳说，她和同事们也曾在淘宝上搜
索，发现虽然没有同名的除草剂，但号称作用类似
百草枯的除草剂有很多。 记者 孙美星

有位中年男子一时想不开，网购了百草枯喝下，被送进医院。男子其实不是真的想死，
刚开始心存侥幸，最后无奈地在清醒和绝望中走向死亡……近日，鄞州人民医院ICU护士
长王艳芳发在朋友圈里的一篇名为“看得见的死亡——百草枯中毒病人最后的日子”的文
章，引起不少网友唏嘘。

上月底的一个凌晨，鄞州人民医院急诊科送来
一位喝了农药的患者。这是一位中年男子，因情绪
低落，他网购了一瓶200毫升的百草枯，当晚喝了
下去。喝下2个小时后，发现他在呕吐，家人赶紧
把他送到了医院。

经过急诊化验和洗胃等处理，这位患者被紧急
送到了医院的ICU病房。王艳芳告诉记者，这位患

者刚转到ICU病房的时候，生命体征稳定，神志清
楚，除了有恶心感，没有其他特别的不适感。

不过所有的医护人员一听说这是一位百草枯
中毒的患者，脸色都十分凝重。医生告知，百草枯
中毒致死量低，致死率极高，目前没有特效药。可
患者却有点满不在乎的样子，觉得医生总喜欢把病
情往重了说。

百草枯中毒后，人的肺会逐渐纤维化，变得像
丝瓜瓤一样，但意识却无比清晰。

第二天晚上开始，这位男子的情况开始恶化，
呼吸加快，血氧饱和度下降。这说明百草枯已经损
伤到了他的肺部。

第三天，男子开始出现急性肝功能和肾功能损
害，他的皮肤出现变色，像染了黄色一样，口咽部开
始出现溃烂。

因为没有特效药物，面对严重中毒的百草枯患

者，医护人员往往也无能为力。
王艳芳告诉记者，这位男子入住ICU的第四

天，黄疸加重，口咽部溃烂加重，吞咽口水出现疼
痛，情绪出现极度低落。

入住ICU第六天当天晚上，男子开始真正意识
到自己时日不多了，当天，患者在家属的陪同下，转
到了社区医院继续临终照护。

王艳芳告诉记者，转院4天后，这位男子在母亲、
妻子、女儿的陪伴下，吮吸了一根棒冰后离开了人世。

医生提醒远离这种“恶魔药”

10天后男子痛苦离世

中年男子网购200毫升百草枯喝下

这一幕悲剧令人唏嘘

男子喝下百草枯后悔 无奈毒入膏肓
医生提醒：百草枯中毒无特效解药，请珍惜生命


