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冬至临近，传统食品吃出新花样

水晶汤团三色圆子受年轻人青睐
“超市里的汤团在促销，第二件可以对折。”

昨日，市民严女士逛超市时意外发现，以前只有
元宵节才会促销的汤团，今年冬至也在促销。记
者走访了解到，随着冬至的来临，一些超市冬至
美食的销售量环比增加三四倍，高颜值的水晶汤
团、三色圆子等成了爆品。

宁波人向来有“冬至大如年”的习俗，
冬至是合家团圆的日子，家家户户会煮上一
锅汤圆、糖果等传统节令美食。昨日，记者
走访菜市场和超市时看到，汤团、圆子、酒
酿、年糕等时令食品都摆上了显眼的位置。

宁波人过冬至，多数家庭吃的是汤团，
还是圆子？一位热心的中年女士娓娓道来：
老底子的习俗是，冬至要吃上一碗番薯汤
果，就是圆子加上小块的番薯、年糕片和少
许酒酿，圆子寓意团圆，番薯寓意翻身，年
糕则是年年高，酒酿也是这些意思。这碗点
心俗称番薯糖果，这是素食，适合老人、小

孩享用。不过，有些家庭喜欢吃汤团，汤团
馅料带有猪油，喜欢素食的人士就不适合。
现在大家都是根据各人的口味来选择，无论
是吃汤团还是吃圆子，都是寓意团圆、年年
高。而另一位正在选购女顾客则坦言，她是
跟风消费，“看到很多顾客在买，我也顺便
买两包”。

传统的冬至美食热卖，一些改良版的汤
团、圆子也吸引了消费者的关注。记者在华润
万家鄞州店了解到，已经卖了两三年的水果
馅汤团今年继续热卖，新颖的水晶汤团上柜
后很受消费者青睐。

“水晶汤团的皮子用淀粉做成，馅料为水
果，煮熟后皮子晶莹透明，彩色馅料隐约可
见，颜值非常高，口感甜糯又甜蜜，很讨年轻
消费者和小孩子的喜欢。今年，这款汤团比水
果汤团更热门。”这家门店的店长说。

吃惯了传统的猪油汤团、酒酿圆子，很多
消费者也在尝试新颖的淀粉、水果汤团。记者

从M6生鲜线上“欢乐拼”看到，每盒250克、
售价4元多的三色圆子作为冬至节专卖品在
线接受预订。这种圆子的红、黄、白三色是用蔬
菜水果汁调色的，既健康又美观，很受消费
者喜爱。据了解，到昨天下午，已经预订出
了240多份。这家店的管理人员告诉记者，
传统的节日食品，一般只在节前热销几天。
这种有点新意的传统小吃更能吸引消费者的
关注。这款三色小圆子推出后，从线上销售
来看，立马成了同类产品中的爆品，尤其受
到年轻消费群体的喜爱。

记者 谢昭艳 文/摄

水晶汤团彩色圆子受青睐

传统节令美食热卖

本报讯（记者 边城雨 通讯员 刘春霞 包静琴） 共享
单车在给市民带来方便的同时，也出现了诸如乱停放、乱丢
弃等问题。但细心的市民可能已经发现，在中山东路上，很
少看到乱停乱放的共享单车。管理者有什么“秘诀”呢？昨
天记者对此进行了采访。

鄞州城管部门相关负责人告诉记者，他们在接管中山
东路鄞州段的序化管理工作后，在共享单车的管理上下了
不少功夫。前期，在市级市政部门非机动车位划线基础上，
中山东路的城管部门对局部点位的非机动车位进行了增
补，以便满足市民低碳绿色出行需求。在日常管理中，城管
部门的序化管理员注重宣传引导市民规范停车，养成线内
停车的习惯。对随意乱停放的车辆，巡查队员也会将其搬
至停车位，确保“10分钟归位”。

同时，城管部门根据该区域车流人流布局，约谈共享单
车公司运营负责人，共同协商，在中山东路沿线的地铁口、
商业广场、医院等区域确定了11个定点投放点，规定每家
公司在每个点位投放的共享单车不得超过20辆。对不按
规定数量投放的共享单车，每家公司先告知相应的共享单
车公司，责令其限期整改，对逾期不处理的单车，每家公司
采取了扣押拖离的方式进行处理。截至目前，中山东路鄞
州段已扣押拖离了1000余量违规停放的共享单车。

但扣车不是目的，也不是解决这一问题的主要手段。
城管部门还是希望各公司更加积极主动地参与到中山东路
的单车管理工作中来。为此，城管部门牵头建立了“中山东
路共享单车群”，采取“政企联动”模式解决共享单车各类问
题，把各公司的中山东路运营人员请进群，通过群里发布单
车管理信息，与个公司直接对接，将超量投放、破旧车辆、乱
停放车辆等信息及时反馈给各公司运营人员。

“中山东路共享单车群”具有信息沟通及时、处理反映
迅速的特点，真正实现了政企联动，齐抓共管。经过一段时
间的运作，中山东路鄞州段共享单车问题目前已实现第一
时间发现、第一时间处置、第一时间解决的目标。

中山东路创新“政企联动”模式
破解共享单车管理难题

超市里在售的汤圆。


