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陆建军是市行政服务中心一名普通的安保
队员，工作中他是一名一丝不苟疏导车辆、维
护大厅秩序的保安，脱下工作服他是一名充满
爱心的热心公益人。2006年至今，陆建军已累
计献血2700毫升，捐献血小板9次。在刚刚公
布的“首届宁波市最美小区、最美物业人”评
选中，陆建军被评选为“最美物业人”。

陆建军今年48岁，2002年开始从事安保
工作，至今已有15年。“工作上积极主动，与
同事相处融洽。”这是他所在的宁波银亿物业
管理有限公司的部门负责人杨海对陆建军的评
价。

工作中，陆建军主要的日常任务就是疏导
车辆、维护大厅秩序、服务市民等。下雨天，
他引导进大厅的市民把伞用袋子套上，或者直
接帮忙套好；看到一些来办理事务的市民年纪
大了，腿脚不便，陆建军会主动去服务台，帮
助他们借来轮椅；大厅内的桌椅摆放不整齐，
他会及时去摆正。

除了工作中认真、积极，陆建军还是一个
热心公益的人。2006年，陆建军无意间在等车
时看到杨澜的一则公益广告——无偿献血，无
上光荣，献血有益健康。也就是在那个瞬间，
他的人生有了新的方向，在当时的久久天桥
下，他第一次献了血。之后，他就一直坚持着
献血的习惯。

2013年的一次献血过程中，他和其他志愿
者在闲聊的时候，得知献血还有捐血小板一说，
就毫不犹豫地加入了捐献血小板的行列。2006
年10月至今，陆建军已经献血17次，捐献全血8
次，共计2700毫升，捐献血小板9次。

为了能帮助到更多人，陆建军陆续加入了
宁波市红十字会无偿献血志愿者服务队、宁波
市81890志愿者服务队、地铁服务志愿者等服
务队伍。“只要有时间，我就会去志愿服务队
里帮忙。”陆建军笑着告诉记者。有一年春
运，他去地铁站服务，遇到了一个14岁的“小
候鸟”在地铁站里犹豫地张望。陆建军上前询
问，原来小女孩的爸妈在宁波务工，由于过年
不能回家，就让小姑娘独自坐车到宁波来，结
果女孩到了宁波就不知所措了。在陆建军的帮
助下，小女孩顺利找到了父母。

陆建军尽自己的努力去帮助他人，并以此
为乐。同时，他还希望有更多热心公益的人能
够加入到志愿者的行列中，奉献出自己的一份
力量。

记者 周科娜 实习生 姚青云 通讯员 孙波

●你我身边的最美小区&最美物业人

阿拉自己造的地铁！
3号线首列车昨日首秀

刚下线的首列宁波本土制造的3号线列车
散发着“水韵宁波，魅力甬城，书藏古今，港
通天下”的宁波文化底蕴。

“前脸”为笑口常开。整个列车外观以
白、黑色为基础色，采用象征丰收、繁荣的

“金穗黄”作为“腰带”和内饰的主色调加以
点缀，亮眼又抢镜。未来，3号线将与宁奉线
贯通开往奉化，奉化又是布袋和尚故乡，3号
线列车车头部位灵感就源于布袋和尚弥勒佛笑
容可掬的形态，取“笑口常开”之意，将弯月
般微笑眉眼与嘴型用于列车前大灯与红色尾灯
的设计中。

“照明”为蓝天白云。走入列车车厢内，

一种豁然开朗的感觉迎面扑来。与 1 号线、2
号线一期列车相比，3号线列车车厢顶部创新
性地采用“蓝天白云顶”LED照明方案。

“内饰”寓意扬帆起航。列车整体内饰采
用拱形设计方案，主色调为“金穗黄”。门立
柱造型源于“水韵宁波、扬帆起航”的帆船，
独特又不失简约大气。车厢内较大面积采用

“金穗黄”，整体风格和谐、亲切又醒目。
“报站”显示书藏古今。在 2 号线基础上

进一步改进的站点动态地图，采用“卷轴”形
式播报站点，体现宁波“书藏古今、港通天
下”之意。目的地显示器则采用高铁制式LED
屏，滚动字幕显示，简洁大方。

本报讯（记者 童程红 通讯员 吴烟娜）镇海
烧伤女孩刘桂芳的故事本报曾多次报道。昨天是
她进行又一次整形手术的日子。主刀医生、宁波
美莱美容整形医院疤痕修复专家刘昆鹏表示，小
芳的蜕变是一场持久战，这次手术后，“进度条”大
概完成40%了。

昨天上午，记者在病房里见到了小芳。她的
两颊各埋了一个皮肤扩张器，在过去4个多月的
时间里，医生一次次往里面注生理盐水，到最后形
成了两个成人拳头大小的“球”。挂着这两个

“球”，小芳日常起居都有诸多不便。
“小芳，你吃苦了。”听到记者这么说，小芳摇

摇头：“不是，是我离梦想又近了一步。”由于扩张
器牵扯，她说话发音有些含糊，笑起来也比较费
力。

刘医生告诉记者，当天手术共分4个步骤，先
是将面部扩张器取出，将扩张皮瓣转移，然后将面
部瘢痕切除，最后在额头处再植入一个扩张器。

“术后整个中下面部的问题就基本解决了，之后我
们会用激光淡化手术的疤痕。”刘医生介绍。

额头处扩张的皮瓣会用于几个月后的鼻再
造。而小芳鼻尖、鼻翼的缺损无法用人工材料来
填充，还要取一些肋软骨。术后，小芳会有一个漂
亮的鼻子。

列车上有好多宁波元素相关新闻

平凡的人生
用爱心点燃

“我离梦想又近了一步”
烧伤女孩小芳接受又一次整形手术

▲车厢顶部采用“蓝天白云顶”LED
照明方案，整体内饰采用拱形设计方案，
主色调为“金穗黄”。 记者 徐文杰 摄

新闻追踪

本报讯（记者 王元卓 通讯员 徐昭 潘慧
敏）昨日，宁波轨道交通3号线首列车在中国
中车宁波产业基地正式下线，这是首列实现

“宁波制造”的轨道交通列车，浙江就此结束
了本土不能自主生产轨道交通车辆的历史。

宁波中车用了 70天时间，完成了首列
“宁波制造”轨道交通列车首节观摩车试制及
首列车组装落车。3号线列车各主要系统与1
号线、2号线一期车辆基本一致，采用4动2
拖 6辆编组形式的B型车，列车总长约118
米，车体最大宽度约2.9米，高3.8米，最高运
行速度为80公里/小时。列车采用了多项科技
创新技术：取消制动电阻，制动能量回收率达
90%以上；采用变频空调机组，保证乘客舒适
体验的同时降低能耗；优化使用铝蜂窝地板设
计结构，降噪、减震性能显著提升。内装产品“宁
波本地化”是3号线列车的又一大特点。刚下线
的3号线列车，多项零部件实现本地化生产，其
中内装产品80%以上是由余姚的浙江大丰实业
等本地企业制造，包括列车内部中顶板、侧顶板、

门立柱罩、侧墙、扶手栏杆、广告框等部件。至此，
3号线列车实现宁波轨道交通车辆装备自主化
试制、自主生产，真正实现了宁波地铁“宁波造”！
这在浙江省也填补了本土不能造地铁车辆的空
白。而此前，宁波轨道交通1号线的首列车在湖
南的中车株洲电力机车有限公司进行试制。宁波
中车轨道交通装备有限公司落户宁波基地后，曾
组装生产了1号线二期部分列车。宁波中车方面
透露，2018年，宁波中车还将自主制造3号线其
他车辆车体，届时将实现从车体、涂装到总成、调
试的完整车辆制造能力，成为浙江省内唯一一家
具备整车制造完整产业链的公司。

据宁波轨道交通相关负责人介绍，3号线是
我市轨道交通第二轮建设规划中的第一条线路，
3号线一期工程从高塘桥至大通桥，共设15个
站，全长16.72公里，途经鄞州、江北两区。按
照工程筹划安排，3号线一期及宁波至奉化城际
铁路正在同步建设。因此，3号线计划采购的17
辆列车与宁奉城际线的21辆列车将完全相同，共
同运行在3号线一期和宁奉城际线上。


