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新年第一天云开日朗
接踵而至的是今年第一波
持续阴雨天气过程

我市昨发布
大气重污染蓝色预警
部分时段空气质量为最高等级的严重污染

昨天早晨，早起的市民推开窗户，就发现外面白茫茫一片。有经验的市民肯定已经
作出了判断：雾霾来了。果然，受外来输入影响，昨天上午10点，宁波市区空气质量指数
AQI为268，空气质量类别为重度污染，主要污染物PM2.5浓度为218微克/立方米。据市环
境监测中心和市气象台联合会商结果，宁波市区未来24小时空气质量指数AQI均值在
201~250之间，空气质量类别为重度污染，主要污染物为PM2.5，市大气重污染应急指挥部
办公室于昨天12时发布大气重污染蓝色预警。

12月30日晚上7点，我市的AQI指
数还是72，空气质量为二级良。但1小
时后，AQI指数已经快速上升到了170，
空气质量是四级中度污染；晚上9点，
AQI为220，空气质量已经“跃升”到了五
级重度污染；晚上11点，AQI一举突破
300，空气质量显示为最高等级的严重污
染。

此后，一直到昨天凌晨4点，我市的
AQI指数一直在300以上。凌晨1点达
到最高值，AQI 指数为 376。当时的
PM10浓度达每立方米410微克，PM2.5
浓度为每立方米326微克。

昨天凌晨5点以后，我市AQI指数
一直在250上下徘徊。到昨天下午3点，
AQI指数依然居高不下，达248，空气质
量五级重度污染。

记者注意到，在这个污染过程中，我

市众多空气质量监测点位中，位于江北
的三江中学点位和位于东钱湖的钱湖水
厂点位监测到的污染最为严重。

昨天凌晨零点，三江中学点位的
AQI指数为436，PM10和PM2.5的实时
浓度分别为每立方米478微克和404微
克；钱湖水厂点位的AQI 指数为 429，
PM10和PM2.5的实时浓度分别为每立
方米414微克和393微克。

市环境监测中心相关专家表示，这
次污染是冷空气从北方带来的。“此次污
染范围非常大，整个长三角区域的城市
基本发布了大气重污染预警。”同时，由
于冷空气的风力不大，因此过境时间会
比较长，同样使得污染持续时间较长。

2017年12月2日到30日，我市的污
染天气（轻度污染及以上天气）达8天，基
本原因是冷空气过境。

重污染由冷空气从北方带来

在“大气重污染蓝色预警”发布时，
市民该注意些什么？

专家表示，在这种天气状况下，心脏
病和肺病患者症状显著加剧，运动耐受
力降低。

专家提醒儿童、老年人和心脑血管、
呼吸系统疾病患者等易感人群尽量留在
室内，避免晨练等户外运动。

中小学、幼儿园停止组织室外体育
课（健康活动）和其他各类室外活动。

公众减少户外运动和室外作业时
间，参与户外活动和室外作业的要采取
佩戴口罩等防护措施。

医院、学校、家庭少开窗。

环保部门也倡导公众及排放大气污
染物的单位自觉采取污染减排措施，鼓
励公众绿色出行，尽量乘坐公共交通工
具，减少汽车上路行驶。提倡节能降耗，
各机关部门带头，空调温度调低 2℃~
4℃。机动车停车时及时熄火，减少车辆
原地怠速运行。

此外，对道路、煤堆场、砂石堆场、码
头堆场和施工工地等在日常洒水频次的
基础上，每天增加洒水1~2次。

与此同时，市大气重污染指挥部也
在昨天中午12点起进入应急响应，采取
相应应急措施，以有效减缓大气重污染
程度。

大气重污染时应避免室外运动

本报讯（记者 石承承） 不管昨天的霾有
多“凶”，今天是2018年第一天，用四个字来
形容：云开日朗。

据市气象台预报，今天我市晴到多云，最
高气温10℃~12℃，比昨天略高一些；受冷空
气影响，最低气温继昨天之后再度下滑，预计
在1℃~3℃。温度虽然低，和之前冷空气来
时，动不动就把最低气温拉到0℃以下，已经
是相当温和了。当然，根据各自的体质，必要
的防寒保暖工作还是不容松懈的。

新年第一天的好天气，值得一说，并不仅
仅是因为云开日朗，而是过了今天，接下来迎
接我们的就将是一波持续的阴雨天气了。

据中央气象台消息，受南支槽东移加深影
响，1月2日起，我国中东部大部分地区将出
现一次雨雪天气过程，部分地区有中到大雨。

其中，西北地区东部、华北南部、黄淮等
地有小到中雪，局地大雪，长江中下游等地有
雨夹雪或雨转雪，西南地区东部、江南中南部
及华南等地有小到中雨，湖南、贵州等地的高
海拔地区有冻雨或雪。

民间气象爱好者组织@中国气象爱好者分
析说，这次雨雪天气过程几乎覆盖整个长城以
南、青藏高原以东（北京、天津除外），而且
会出现日降水量25毫米以上的大雨量级区域。

不过，就像冷空气到了我们这里实力“折
损”一样，虽然我们这里难逃雨水影响，但并
不是“风暴中心”。

从目前的预报看，从今天夜里开始一直到
1月8日，我市都将以阴雨天气为主，但雨势
并不是很明显，至少到1月6日都只是小雨。

阴雨天气是因为冷空气和暖湿空气互相作
用造成的。这次由于暖湿空气势力相对比较
强，而冷空气势力比较弱，因此总体来说，不
会带来明显降温。

从目前的预报看，一直到1月6日，最低
气温最低在4℃左右、最高在9℃上下，至于最
高气温则将维持在9℃以上，最高可达12℃。

因为气温“不达标”，所以中央气象台所
说的“雨雪天气”，对我市来说，最大的可能
就是“只见雨，不见雪”，是不是有些令人失
望？

看到这里，有些细心的市民会发现，
根据前几年的《宁波市大气重污染预报
预警实施方案（暂行）》，我市大气重污染
预警信号里并没有蓝色预警，只有黄色、
橙色和红色三个等级。

原来，为了和国家和省里的分级标
准统一，我市对大气重污染预警级别和
措施响应作了调整。

此前，我市大气重污染预警级别由

轻至重分为Ⅲ级（黄色）、Ⅱ级（橙色）、Ⅰ
级（红色）。经监测预测，宁波市区未来
一天的AQI日均值为201～300，启动黄
色预警；AQI日均值为301～400，启动
橙色预警；AQI日均值达401及以上时，
启动红色预警。调整后的大气重污染预
警等级为蓝色、黄色、橙色和红色4个级
别。

记者 林伟 通讯员 王璐

大气重污染预警级别有调整


