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本报讯（通讯员 李瑶瑶 记者 陈爱红） 在
佳节，亲手绣一块手帕送给亲人或者爱人，是中国
古典女子的做法。昨天上午，在天一阁南轩，20位
市民在老师的指导下，用四种深浅不同的黄色丝
线在蓝色的手帕上绣银杏树叶，银杏叶的花语是
永恒的爱。

据悉，2018年，天一阁书院·传家宝特推出女红
系列活动，刺绣、盘扣等传统女红活都将一一传授，
对女红有兴趣的市民，可以关注天一阁的微信公众
号，定期报名参与以后的系列活动。

福彩开奖信息 体彩开奖信息
大乐透第18001期：01 13 22 25 35 03 04
20选5第18001期：01 02 09 13 20
排列5第18001期：1 7 7 3 4 （均以公证开奖结果为准）

天一阁里学刺绣
女红系列活动期待您参与

本报讯 （记者 戴斌 陈晓旻 通讯员 张璐易
文/摄）昨天，我市迎新网球赛、桥牌赛、围棋赛、长跑
等多项体育活动同时上演，健身动脑皆欢乐——这
些活动掀起了甬城新年第一波运动浪潮。

近年来宁波的网球爱好者日渐增长，而元旦举
办市级比赛尚为首次。昨天，来自各区县（市）网球
协会和市直属机关等单位的12支网球队伍120多名
业余球员在鄞州网球中心以球会友，角逐“宁波建工
杯”甬城迎新网球公开赛。“宁波有元旦长跑这样的
好传统，所以我们也学习一下，推出了迎新网球赛，
并且以后也争取长期坚持下去成为传统赛事。”本次
赛事组委会主任黄绍棣说，而本次参赛的选手来自
各行各业，每个队伍都没有外援选手，真正体现“快
乐网球赛”。

“大桥杯”宁波市桥牌邀请赛则已经连续举办了
17届，昨天76名桥牌爱好者出场。2002年这项赛
事创立时，宁波正在筹建杭州湾跨海大桥。“跨海大
桥汇集了来自五湖四海的建设者，因为一个‘桥’字，
我们选择桥牌作为丰富大家业余生活的一个平台，
现在大桥早已经投入使用，但是这个比赛延续了下
来。我认为这是一种文化传承，凝聚了很多‘大桥
人’的感情，大家继续通过这个赛事相聚。”参加本次
比赛的陈建成，当年在大桥建设物资处工作，对这项
赛事感情深厚。

另外，为期9天的“雅韩医美杯”迎春围棋擂台赛
昨天在宁波闲云棋馆收枰，“梦之队”副将周裕丰中
盘战胜“神之队”主将钟一华，帮助“梦之队”夺取团
体冠军。本次比赛是一项民间草根趣味赛，仿照中

日韩三国围棋赛形式，报名选手进行分档配对成三
个队角逐，不同档次棋手之间比赛采用让子规则，通
过让子拉近了棋手间的棋力，使比赛更充满趣味
性。宁波国家高新区首届迎春少儿围棋赛昨天也在
高新区外国语学校落幕，30多所学校约170名小将
参赛。

为迎接新年的到来，宁波市保国寺古建筑博物
馆在元旦当日举办快乐跑活动，一经推出就吸引了许
多市民参与，短短几天时间就有近百人报名。保国寺
的山路虽较平缓，但真跑起来也并不容易，有的选手
还没到半山腰就已经大口喘气了；有的选手体力不
错，但是在看似简单的“孔明锁”“七巧板”“L字形”三
个关卡上停住了，这也就给了后来者机会。整个活动
中洋溢着参赛选手的笑容，也体现着团队的默契。

本报讯（记者 戴斌 通讯员 徐迪） 2013年12
月，中国男子举重队浙江组进驻宁波鄞江重竞技训
练基地，后来举重项目石智勇为宁波实现了奥运金
牌零的突破。如今，又一个针对奥运备战的项目国
家队落户我市：国家体育总局登山运动管理中心、浙
江省体育局、宁波市体育局三方于2017年12月31日
完成了“国家攀岩集训队合作共建”“浙江省攀岩项目
省队市办”项目签约，正式宣告宁波鄞江重竞技训练
基地将成为攀岩国家集训队和省攀岩队大本营。

签约仪式上，国家体育总局登山运动管理中心
主任李致新将“国家攀岩集训队（浙江）”授予宁波市
体育局。他表示：根据攀岩项目备战2020东京奥运
会方案，除中心现有的一支集训队外，还将引入申
报、竞争机制在全国各地组建8支以上国家集训队。

迎新网球赛、棋牌赛、长跑

新年运动第一波 健身动脑皆欢乐

市民参加保国寺快乐跑活动现场。

6+1第2018001期：6 5 1 8 9 1 鼠
15选5第2018001期：01 05 08 09 10
3D第2018001期：3 2 6

国家攀岩集训队
落户宁波


