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患者得救了，医生却病倒了。
不过住进消化内科病房的王慧

晓并没有歇着，病床上的他还时刻牵
挂着陈老伯的病情。办完住院手续，
王慧晓立即回到病区，看望患者。住
院的时候，他也每天两次从住院的
19楼下来，到神经外科查房。

“如果不去看一眼，我住院也不踏
实。”王慧晓说，他最怕陈老伯的病情再
次出现变化，那样大家就白忙活了。加
上还要和同事做好交接班工作，否则接
班医生不了解陈老伯的病情。

陈老伯一家听说了王慧晓的事，
十分感动，他们偷偷拍下王慧晓带病
查房的瞬间，还做好锦旗送到他的病
床前。

记者鄞州人民医院院办了解到，
从医25年的王慧晓是上海人，2005
年调入该院。他是上海第二军医大
学的研究生，曾在上海长征医生就
职。2006年，王慧晓系统开展了急
性脑梗塞动脉内机械溶栓术，并完成

了首项相关课题。他也是宁波市最
早开展高难度颅内动脉狭窄支架成
形术的医生。

“住院三天是煎熬，还是待在患
者身边心里踏实。”问及身体状况，王
慧晓坦言，一直不敢告诉家人，怕家
人担心。为了不让同事担心，住院三
天之后，自己就在元旦这天偷偷办理
了出院手续。

鄞州人民医院神经外科护士长
王美君告诉记者，一到冬天，神经外
科患者特别多，急诊手术像家常便
饭，不管白天黑夜，医生都是随叫随
到。频繁的紧急抢救对于医生的身
体和精力来说，是巨大的考验。

鄞州人民医院神经外科主任徐
永康表示，脑外科患者病情突发急、
凶猛，有时候一上手术台就真的没有
退路了。“生命之托，重于泰山，我们
医生付出是无怨无悔的。”

记者 孙美星 孔玲
通讯员 张基隆 郑瑜

彻夜抢救
脑出血患者

医生累到吐血
患者家属把锦旗送到医生病床前，
锦旗上写着四个字——“医生伟大”

医生彻夜救治一位危重脑出血患者后，没有好好休息，累到早
交班时当场吐血；患者转危为安了，医生也住进了同一幢病房，治
疗间隙每天偷溜出来为患者查房……

新年第一天，鄞州人民医院发生了这样感人的一幕：两位患者
家属把锦旗送到正在住院的神经外科医生王慧晓病床前，千言万
语汇成锦旗上的四个大字——“医生伟大”。

去年12月27日早晨8点30分，
鄞州人民医院神经外科医生办公室
里，劳累一夜的王慧晓医生交班后正
准备去查房，突然感觉喉咙里有点发
痒，他咳嗽了一声，没想到咳出来的
都是血……

“当时我们正在查房，一个护士
跑过来告诉我，王医生吐血了！到现
场一看吓了一跳，垃圾桶内外都是
血。”神经外科护士长王美君告诉记
者，早上交班的时候，她就看到王慧
晓脸色苍白，想到他头一天晚上做了
几台手术，肯定是累着了。因此平时
大家交班都站着，王慧晓医生支撑不
住，就坐着交了班。

吐血后，王慧晓被紧急送到急诊
做胃镜，诊断结果是急性胃溃疡导致
的胃出血，胃镜下用了三个止血夹才
止住了血。胃镜做完，消化内科医生
马上安排王慧晓住院治疗。

王慧晓今年48岁，是科室的业
务骨干，平时身体健康，从没有胃溃
疡病史。医生分析，此次突发消化道
出血的原因，主要是劳累过度。

“最近天气冷，科里病人多，走廊
上都在加床，我这两个星期都没怎么
好好休息。”王慧晓告诉记者，他自己
分析，这次突然发病，还因为头一天
晚上抢救了一个脑出血的病人，夜里
陪护时又着凉了。

发病前一天，王慧晓抢救了怎样
的一位患者？

时间回到去年12月25日，78岁
的陈老伯因为突然出现剧烈头痛、头
晕，被送到鄞州人民医院急诊科抢
救。经头颅CT检查后发现，陈老伯
有脑动脉瘤，已破裂出血，非常危险。

急诊科医生立刻请神经外科医
生会诊，王慧晓接到电话后赶到急
诊，评估完陈老伯的病情后建议，赶
紧手术，摘除这颗“定时炸弹”，否则
患者随时都有生命危险。

脑外科手术风险大，很少有医生
敢拍着胸脯说手术成功率百分之
百。当王慧晓告知陈老伯两个儿子
其手术风险及并发症时，他们听了以
后六神无主，迟迟不敢做决定。

看着患者家属举棋不定，王慧晓
心急如焚。“这种病人很危险，之前遇到
过有同样情况的患者在等待手术过程
中就突然走了。但患者家属没同意动
手术，我们又不敢贸然做。”王慧晓说，
他只有反复向患者家属沟通病情，这期
间带领他的团队(两名医生、两名麻醉
医生和两名DSA造影护士)一直在等待

着家属做决定，随时准备“战斗”。
直到12月26日晚上6点，陈老

伯的两个儿子才下定决心同意进行
手术治疗。

晚上6点10分，家属签了手术
知情同意书，刚做完3台手术的王慧
晓顾不上吃晚饭，立刻为陈老伯动手
术。手术进行得很顺利，考虑到患者
病情危重，围手术期的治疗很重要，
晚上11点多手术一结束，王慧晓就
把陈老伯送进了医院ICU病房持续
24小时监护。

为了能够随时观察患者的病情
变化，王慧晓索性当晚就待在了ICU
病房，进行全程陪护。“手术成功了并
不是万事大吉，手术后72小时非常
关键，如果再次出血，存活率只有一
半，所以手术后我也不敢放松。”

王慧晓说，那一晚他反复查看患
者情况，做好了随时进行二次手术的
准备。

那一晚，王慧晓和衣在 ICU的
沙发上打盹，着了凉，加上之前已连
续做了3台手术太劳累，第二天早上
身体就扛不住病倒了。

一大早医生在值班室里吐血了

头一天抢救一位脑出血患者太劳累了

带病坚持查房，他说还是呆在患者身边踏实

王慧晓住院时还坚持为患者查房，陈老伯家属偷拍下这感人的一刻。


