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业内人士把生物样本库比作“前人栽树后人乘凉”的项目。
张顺告诉记者，一位40多岁的结肠癌患者，在宁波市第二

医院做手术前签了同意书，捐出了自己切下来的肿瘤组织。之
后，他的肿瘤组织被保存在宁波市人类生物样本库里。

手术中，医生发现这位患者的肿瘤组织恶性程度不高，但
手术后放化疗一段时间以后，发现对肿瘤细胞的抑制效果不理
想。为了通过基因检测，精确判断患者肿瘤的预后和有效药
物，患者在医生的建议下申请提取当时捐出的部分肿瘤组织做
检测。检测发现，这位患者的肿瘤恶化程度较高。之后，医生
根据检测后的结果选择精准治疗药物，后来患者的病情控制得
很好。

张顺告诉记者，由于收费项目还未审批，现在所有生物样
本存入都不收取费用。患者捐出的样本，样本库不提供持续保
存服务。如果若干年后患者要求提取，若该患者的样本没有被
用完，样本库可以无偿提供给患者，但如果在科研工作中全部
用完，则无法提供。如果患者需要对自己生物样本的保存有期
限要求，则需要支付保存费用。以一个肿瘤样本保存为例，如
果保存10年，成本在3000元左右。

今年元旦前，总面积1200平方米的宁波市第二医院实验室建成运行，
一个特殊的“生物银行”也在这里投入使用，那就是扩建并搬迁后的宁波市
人类生物样本库。

在生物样本库里，存储的是各种生物信息和样本。患者就医过程中采
集后剩余的血液、尿液、毛发、唾液，手术中切下的肿瘤组织等，这些东西原
本都是当做医疗废物无害化处理。如今，经过医生筛选，并征得患者本人或
其家属同意后，这些样本被统一存储在这里，变废为宝，用于各种医学研究。

昨天，记者在位于宁波市第二医院北部院区的宁波市人类生物样本库
看到，500平方米的场地里，分为样本处理区域及样本储存区域。为了让存
储的生物样本有价值，需要在很短时间里对生物样本进行超低温冷冻。处
理后的生物样本被保存在20个大型超低温冰箱里。

宁波市第二医院实验室主任张顺指着保存箱上的显示器告诉记者，为了
使生物样本长期保存不变质，血液、肿瘤组织等要求在零下80℃左右的环境
里保存。宁波市人类生物样本库2015年10月成立，可以存储包括血液及成
分血、组织块、细胞等生物样本。以肿瘤为例，每例肿瘤样本可包含正常组
织、癌组织、术前术后血液及其衍生物等。所有样本在入库时已经分装为十
小份，方便日后取用，取出的样本使用后则不能再入库冷冻。

如果是要长期保存各种细胞，条件更苛刻，需要在零下180℃的液氮罐
中存储。看不见也摸不着的微小细胞，如何保存？张顺介绍，研究人员会提
取出肿瘤细胞、免疫细胞、干细胞等，以100万-1000万个细胞为单位，混合
在保护液里冻存起来，这些细胞对科研和精准治疗能发挥重要作用。

生物样本库的最大价值，在于通过大数据分析，为疾病的预防和治疗提
供依据。因此一定的样本数量是研究能否出成果的关键。

据了解，宁波市人类生物样本库低温存储区设计容量为2万例样本，可
以容纳20万个冻存管，超低温存储区设计容量为3万个冻存管，这一规模
目前浙江省领先。样本库成立以来，已收集约5000例生物样本，主要包括
肺癌、肠癌、胃癌、乳腺癌、肝癌标本以及乙肝耐药病例、丙肝耐药病例标本、
某些家族遗传病例标本等。

宁波市人类生物样本库成立2年多来，已经为不少科研成果做出了贡
献。利用样本库里存储的肝炎患者样本，医生关于肝炎患者耐药性的研究，
提高了肝炎的治疗效率。

生物样本库正在进行的一项合作项目是“宁波市社区老年人健康与慢
病管理队列研究”。项目计划通过3年的时间，收集多例老年人的生物样本，
对老年人高血压、心脏病的治疗和诊断提供帮助，目前已经收集了1000多
位老人的样本。

张顺介绍，理论上，生物样本库除了疾病样本，所有正常人的健康样本
都可以保存，不过限制于规模和投入，目前宁波市人类生物样本库主要用于
保存研究肿瘤、高血压、肝病等疾病研究的样本。

存储各种血液、肿瘤等样本
保存条件从零下80℃到零下180℃不等

通过大数据分析进行研究
对诊断和治疗都能提供帮助

存入样本对患者自己也有用
疾病复发时可用于比对检测

生物样本库是世界上最有意义的“银行”，这已经是世界各
国的一种共识。近十年来，欧美发达国家争相建设大规模生物
样本库。张顺介绍，生物样本库的作用大小，有赖于生物样本
的多少，数量庞大的数据库能对疾病和药物的研究发挥更大的
作用。

据了解，由于生物样本的入库需要一整套流程，生物样本
储存不仅要通过医学伦理的论证，还要充分征求患者的知情同
意，宁波市人类生物样本库的生物样本收集并不容易。

“生物样本库运行2年多时间，收集的样本数量只占样本
库存储能力的1/4左右。”张顺介绍，由于很多普通市民不太了
解，尽管不会向患者收费，也只有六成左右的患者会签字同意
捐出生物样本。患者不同意的理由，有的是担心个人信息泄
露，有的人则认为感觉不舒服等等。

张顺介绍，宁波市人类生物样本库有严格的管理和保密制
度，所有生物样本以编码来辨识，不会体现患者个人姓名或其他
信息。此外，样本和信息只供医学研究使用，不涉及商业买卖。

据了解，今年宁波市人类生物样本库还将探索为患者保存
“活着的”肿瘤组织，即把切下来的肿瘤组织放在类似人体的环
境里继续生长，用以寻找最敏感的肿瘤治疗药物。这项研究工
作如果得以顺利开展，对肿瘤患者来说又是一个福音。

记者 孙美星 通讯员 郑轲 记者 刘波 摄

生物样本库存得越多越有价值
呼吁更多患者捐出生物样本
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采血检测后剩下的血
液、手术中切下的肿瘤等
组织不要丢掉，存到“生物
银行”去！

今年元旦前，扩建搬
迁后的宁波市人类生物样
本库在宁波市第二医院全
新亮相，生物样本库也被称
作“生物银行”，储存的是包
括血液、尿液、毛发、肿瘤组
织等在内的各种生物样本
和信息。这个宁波人自己
的“生物银行”如何运营？
对普通市民有何意义？昨
天，记者专程来到这个神
秘的地方，一探究竟。

？在“生物银行”存下生物样本
你愿意吗
我市人类生物样本库扩建搬迁，能存储20万个生物样本
这对医疗科研和患者自身未来的精准治疗都有价值
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