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2017年7月4日，大榭医院老年医学科正式启动建设，将慢性阻塞
性肺疾病、高血压、呼吸道感染三大类老年疾病作为重点克服对象，对老
年患者进行及时合理治疗和预防保健。

这是大榭医院的第一个重点学科。选择将老年医学科作为重点学
科，颇具“大榭特色”。

在大榭，60岁以上老年人口约占全区在册户籍人口1/5，“老有所
医”刻不容缓。随着思想观念的转变，老年病也不再被简单视为普通人
所患疾病的“升级版”，而是有自身的特点。

老年医学科建设启动的背后，是大榭对老年人最关心的健康问题的
“感同身受”。

2015年，大榭投入经费近60万元，首次开展老年人免费专项体检
活动，使老年人在每两年一次的居民体检基础上，升级至每年可享受一
次免费体检，为健康保驾护航。

此外，从2016年9月开始，大榭推行“契约式家庭医生”签约服务。
老年人无论是配药吃药，还是日常饮食、保健等事项上有疑问的，都可以
直接给“家庭医生”打电话询问。

一支由专业医生、退休医师组成的“健康教育讲师团”活跃在大榭的
各个社区，不定期为老人进行健康知识专题讲座。2016年至今，已经开
展健康讲座和咨询21次，覆盖面达3000余人次。

去年11月7日，大榭社区老年大学授牌成立。从此，老年人又多了一个
学习的好去处。

在此之前，大榭的老年人最喜欢去的是老年电大，在那里可以学习养生
按摩、饮食保健等跟日常生活相关的课程。迄今为止，已有上千名老年人学
习了老年电大课程。

“活到老，学到老”已经成为众多大榭老年人的一种生活常态。为了紧跟
时代潮流，大榭社区教育学院2015年推出的“e网百问互动课堂”和“七顶墨
堂”两大特色项目分别让老年人免费学习电脑（互联网）操作及书法。

优质的学习、交流平台提升的不仅仅是老年人的文化修养，也让越来越
多的老年人有了参与到社会公共事务中来的积极性。

不少老年人积极参加“素质提升工程”培训，参与“七楼一体”义务巡逻、
居家养老志愿结对服务，教育子女讲文明礼仪，为社区文明创建、和谐共建等
作出积极贡献，成为建设幸福和美生态城的一支重要力量。
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俗话说“远亲不如近邻”，用这句话来形容王亚珠和王银香之间的关系再
恰当不过。

今年87岁的王银香老人平日独居，而王亚珠是和她结对的志愿者。平
日有事没事，王亚珠总会抽空到王银香家里转转，看看有没有什么需要帮忙
的。有时她去菜场买菜，也会帮老人带上一份。老人需要出门时，王亚珠也
总是随叫随到，全程陪同。

在大榭，像王亚珠这样的志愿者还有很多，他们有一个共同的名字，叫做
“银龄互助队”，由280名老年志愿者组成，与全区885名80周岁以上的独
居、空巢、高龄、病残老人结对。

大榭街道下辖7个社区，除了志愿者结对帮扶外，各个社区均已建立居
家养老服务中心，为社区4522名60周岁以上居家养老的老年人提供免费洗
衣、免费理发等服务。

在已经形成的社会救助、社会福利等基础上，大榭更加着眼于老年人最
关心、最直接的需求，在社区层面成立了“红枫爱老助老服务队”等社会组织，
针对腿脚不便、常年闭门难出的老年人，服务队每年开展“把四季带回家”活
动，让这些老年人足不出户就能感受四季美景和大榭开发成果。

在全区范围内，大榭先后投入约3000万元，建设新的养老服务中心，于
2011年重阳节前开业，目前入住老人110名，入住率达70%。2017年，颐养
院以“家”为主题对服务质量进行提高改善，更加关注老年人的健康需求和生
活需求，为全护理老人提供日常身体指标定期监测服务，在自理老人区的护
理工作室配备血压计等测量设备。同时，还增设老年人洗衣台，成立膳食委
员会，每周定期公开一周菜谱，让入住的老年人参与膳食品质监督，服务日趋
贴心，让老年人切实感受到家的温暖。

今年，宁波斯贝科技缸套有限公司拿出5万元用于大榭的老年慈善事
业。此举并非“一时兴起”，而是将作为一项长期举措来落实。

这是继万华化学（宁波）有限公司、万华化学（宁波）氯碱有限公司、中海
石油宁波大榭石化有限公司、宁波利万聚酯材料有限公司之后，第五家加入
慈善助老的企业，也是首家慈善助老民营企业。

企业定向慈善助老，在大榭已经蔚然成风。2005年至今，每年的重阳
节，慈善助老企业都会向全区60周岁以上的老年人发放“过节费”，总计40
余万元。

不仅如此，慈善助老企业还对年龄在70岁以上的困难老人以及95岁以
上的高龄老人进行走访慰问。

“老有所享”离不开爱心企业的支持，更离不开政府部门的“保驾护航”。
近年来，大榭相继落实或出台享受土保及城镇居民医疗保险，老年人每

年可享受200元的优惠；2016年度为符合政策的高龄老人发放高龄补贴55
万元；2017年年初为新年满60周岁和70周岁的老年人办理了老年优待证约
350本。同时，为了让老年人优先就医，还给老人安装“一键通”电话，60周岁
以上的老年人还可以免费乘坐岛内公交，让他们的生活无后顾之忧。

说起“广场舞”，很多人首先想到的是“广场舞大妈”。然而，在大榭，
“广场舞大叔”的魅力丝毫不输于“广场舞大妈”。这群大叔来自大榭海
湾社区，于2013年10月组建成队，现在共有13名成员，平均年龄65岁，
年龄最大的71岁，最小的48岁。

2016年，这群大叔花了近两个月编排了舞蹈《女儿红》。一经演出，
受到广大群众点赞。

据了解，这群大叔是全区第一支中老年男子舞蹈队，他们的拿手节
目《女儿红》也成为全区首个全部由中老年男子参与演出的舞蹈。

为吸引越来越多的老年人走出家门，参与到文化活动中来，大榭街
道老龄办摸准了老年人喜欢看戏这一爱好，不间断举办越剧、走书等文
化活动，全年上演越剧36场次、走书80场次，惠及老年观众20000余人
次。算下来，老年人几乎每周都能在家门口看到一出好戏。

不仅要让老年人走出家门，更要让他们“动起来”。为此，大榭各个
社区（村）也动了不少脑筋：街道下属7个社区纷纷搭建具有各自特色的
文化平台，组建了舞龙队、舞狮队、锣鼓队、腰鼓队、太极拳队等20余支
队伍，形成了“一社区一特色”。

只为晚霞红胜火
大榭开发区将老龄事业

放在民生改善的优先位置
先来看一组对比鲜明的数据：在大榭，2.76万在册户籍人口中，

60岁以上的老年人口有6593人，占23.9%，居全市前列。而目前，
大榭每年仅直接惠及老年人的福利投入就超过300万元。

舍得为老年人花钱，只是大榭在过去几年实践“老吾老，以及人
之老”古训的一个侧面。

为了让全区老人安享“夕阳红”，大榭始终坚持把老龄事业的发
展放在民生改善的优先位置，保障广大老年人乐享开发建设成果。
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