
近日，主题为“青春 尚美 绽放”的北
仑区第十三届中小学生艺术节闭幕式暨优
秀剧目展演在北仑区影剧院精彩上演。一
个个形式多样、精彩纷呈的节目将演出推
向一个又一个高潮，也让现场变成了一片
欢乐的海洋。北仑区2017年中小学艺术节
持续10个月，活动涉及全区所有学校，覆盖
全体学生。图为北仑区庐山中学表演舞蹈

《朋友》。 闻晓明 摄

绽放最美青春
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36年教龄，30年班主任生涯，高新区外国语学校沈
勇老师善于把德育贯穿和渗透到教育教学的全过程。
给父母洗一次脚、与贫困山区孩子结对，这些德育作业，
唤起了孩子们身上的美好“善根”。

沈老师回忆，2002年的一天，她在校门口看到班里
的女生因为妈妈晚来了几分钟，就对妈妈大发雷霆。看
到孩子们如此不理解、体谅父母，于是思考着策划一次
体验式孝心教育活动。

某个双休日前，沈老师布置了“给爸爸妈妈洗一次
脚”的德育作业，并专门召开“心灵的震颤”主题班会，学
生登台谈洗脚感受。“这是我第一次摸妈妈的脚，她的脚
冰冰凉的。”“不知道为什么，洗着洗着，我竟然有种想哭
的冲动。”这是许多孩子第一次直言对父母的爱，每个人
的真情流露都令人感动。

沈老师说，现在的孩子做这类事大多是学校布置
的作业，真正化为自主性行动的很少，让孝心内化为每
一位孩子的自觉行为还有很长的路要走。

要把德育工作真正落到实处，还得努力使家庭教育
和学校教育形成合力。30年的班主任工作生涯中，鄞
州下应中心小学陈彩萍巧用日记筑起家校沟通的无缝
桥梁。陈彩萍请家长们以日记形式记录孩子的成长过
程，唤起他们对孩子教育的重视。通过一本日记本，陈
彩萍能够清楚地了解学生在家学习情况和家庭状况，从
而发现问题，解决问题，归纳问题。

跨越三十年，不变的是情怀
这群老师把班主任工作当成事业来干

你有为同一件事，坚持30年的经历吗？宁波教育系统就有一群老师，在班主任岗位上一干
就是30年！他们不仅是学生成才路上的引导者，更是学生们人生路上的陪伴者。此前，市教育
局还专门为331位宁波市中小学（幼儿园）担任班主任满30年的教师颁发了荣誉证书。

几天前，在宁波卫生职院举办的“无语良师”
盛筱芳老师大爱精神研讨会上，除了聚焦爱与奉献
的话题，师生们还围绕如何把思想政治教育和医德
培养贯穿教育教学全过程展开了热烈的讨论。老师
们纷纷表示，要将价值观培育融入课程，将思政教
育贯穿于专业教育教学全过程。以此为契机，宁波
卫生职院加快推进“思政课程”向“课程思政”转
变。

现场：盛筱芳老师大爱精神引发热烈讨论

盛筱芳老师生前是宁波二中的退休教师，曾获
宁波市优秀共产党员荣誉称号。她一生艰苦朴素，
却始终致力于公益事业。2017年10月10日因病逝
世，享年86岁，家属根据其生前遗愿捐献了遗
体，用于医学教育事业。

在“无语良师”盛筱芳老师大爱精神研讨会
上，围绕盛老师的无私大爱精神，师生们畅谈人才
培养，热议课程育人。

“我们应该以盛老师为榜样，不计较得失，心
怀爱心、奉献社会，把爱与奉献融入到教育学生的
全过程，为国家培养合格的健康服务类人才。”医
学技术学院院长凌庆枝教授说。

医学技术学院基础教研室曾斌副教授表示，目
前，医学院校的教学标本相对缺乏、稀少，教学标
本主要来源是遗体自愿捐献，因此尤为珍贵。课堂
上，要让学生学会感谢遗体捐献者的博大爱心，尊
敬标本。课程教学中，要融入仁爱教育，针对不同
的专业选取不同的知识点进行人文素养教育。

行动：把思政教育融入育人全过程

如何让盛老师的举动感染和影响更多的人？如
何最大限度地发挥课堂教学的育人主渠道作用？

据悉，宁波卫生职院在积极探索思政课程教学
形式、教学方法手段优化，提升思政课程教学质量的同
时，深入发掘各类课程的思想政治教育资源，从而构建
学校思想政治理论课、综合素养课程、专业课程相结合
的思想政治教育课程（项目）体系。另外，该校将培育
一批示范建设课程，建设一批党团活动、学术交流、学
业指导、心理辅导、社团文化等实践育人项目。

未来，宁波卫生职院将筹建生命科学馆，让更多
人在这里感受生命的意义。 吴彦

表扬与鼓励，是学生进步的动力，一
个学生拥有自信就会有强烈的进取精
神。

在鄞州区江东外国语小学崔佩君老
师班里，“人人有岗位”已经实行了10多
年了。为了激发学生们的责任心和集体
意识，班级取消了传统意义上的班干部
模式，实施“人人有岗位”的管理模式，所
以，人人都是班干部，教室里管理门窗、
管理电灯、收作业本都有专人管理。这
样一来，每个孩子的特长都得到发挥，班
级充满了活力，让孩子真正觉得“我能
行”“我可以”。

“我希望每个孩子都能成为最好的
自己。”广济中心小学朱丽君选择弱化
缺点，强化优点。她常与家长交流家庭
教育的方法，及时把孩子的点滴进步告
知家长。在学校努力发现孩子的闪光
点，寻找契机，转化孩子，静待花开。

细心的朱丽君非常善于呵护孩子的
心灵，她很少在家长会上表扬个别学生，
以免其他家长产生失落感，听到的总是

“别人家的孩子如何如何”，觉得自己一
无是处，失去自信。

对于聋哑学生，老师的鼓励很可能
影响和改变他们的人生轨迹。余姚市特
教中心金素君担任聋哑班班主任时，她
带的新一年级来了一位中度听力残疾孩
子，非常胆小、自卑、不合群。她想，一定要
让他自信起来。于是，给他讲许多身残志
坚的故事，告诉他，你其实很富有，你有健
康的手脚,可以走路、写字，比坐轮椅的人
强多了；你有聪明的大脑,能学会很多知
识,比学困生强多了。金素君还让他做班
长，一有机会就表扬他、鼓励他，并让他学
会接纳自己、欣赏自己。后来，这男生慢
慢开朗起来，自信起来，也愿意和同学交
流了，压抑的心灵得到了自由和释放。

吴彦

在“三十年班主任”队伍中，记者还找到了一对教师
夫妻，分别是宁海知恩中学顾明亮和柔石中学徐桂芬。
尽管夫妻二人性格不同，教育教学方法各异，同为高中
班主任的他们始终把思想教育放在第一位，在人生观、
价值观形成的重要时期给予积极正面的人生引导。

每学期开学，爱国是顾明亮讲的第一课。“作为一个
中国人,首先要爱国。”他善于结合电视、报纸上的新闻,
给学生举鲜活的例子。他诙谐幽默的讲课方式,深得学
生喜欢,总是让学生听得津津有味。

对新接手的高一新生，顾明亮总是坚持做一项固
定工作：结合最近新闻热点，向学生解读《中学
生行为规范》、《中学生守则》，要持续好
几个星期。

而在徐桂芬刚做班主
任的时候，总以为用爱
能解决一切问题。渐
渐地，她发现老师和
家长给孩子的爱应该
是不一样的。“除了教
授知识,老师还培养孩
子的行为习惯、责任观
念和较强的时间观念,
让孩子可以去适应这
个社会。”徐桂芬说。

班上曾有个学生，
沉迷网络，她为这个学
生制定了严格的时间
表,凡是上课期间都要
在她眼皮底下,有一次,
男孩又跑出去。徐桂芬
挨个给周边的网吧打电
话去问,很快就找到了
他。在这样的严厉监督
下,这个男孩渐渐戒掉
了网瘾,考上当时的二
本学校。

他们的德育教育深入人心
唤起孩子们身上的美好“善根”

他们不只关注学习成绩
把学会做人摆在第一位

他们善于发现闪光点
赞美的话语让孩子更有动力

宁波卫生职院举办“无语良师”大爱精
神研讨会，老师们纷纷表示——

要将价值观培育融入课程

林意玲（宁波市四眼碶小学）：“我的每一位学生都是一粒藏在贝

壳里的珍珠，班主任应该做打开贝壳让珍珠发光的人。”

周燕芬（鄞州区邱隘镇中心小学）：“班主任是一份美丽的苦差，既

有苦中之无穷之乐，又有乐中之无尽之趣。”

朱爱明（余姚市世南小学）：“班主任要无私地把爱洒向班上的每

一个孩子，‘偏爱’后进生，严爱优等生，博爱中等生。”

李培敏（北仑小港中心学校）：“34年班主任，犹如马拉松长跑。我

以温和的态度，柔软的手法，注重思想的交流、感情的理解和道理的引

导。
谢苗翠(宁海县城中小学):“学要学的踏实，玩要玩的痛快，要让孩

子在繁重的学业中，也能找到童年的乐趣。”

邬备战（奉化区岳林中心小学）：“一张白纸上有一滴墨汁，许多人

首先会注意到那个污点，其实这白纸99%是洁白的。班主任要懂得欣

赏每一个学生。”

王晨（宁波华茂外国语学校）:“班主任工作就是在不断的践行辛

苦并快乐着的过程，我非常享受这种感觉。”

“三十年班主任”心语


