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本报讯（记者 陈爱红 通讯员 赵淑萍）“比土地更荒芜的是人
心。拓荒，用一支笔，拆除藩篱，刈割杂草，播下种子。他要让所有的心
田郁郁葱葱……”前天下午，由海曙区作协主办的“书香城南·诗韵海
曙”2018新年诗会在城南书院举行，在朗诵者声情并茂的诵读中，市民
们邂逅了一段诗意的慢时光。

在近两个小时的诗会上，既有本地朗诵名家应坚、姜琴、张红娅等
人朗诵经典诗歌，也有本地诗人孙武军、盛醉墨朗诵自己的最新力作，
既有文史专家张如安吟诵《木兰诗》，也有戏曲名家沃幸康、陈莉萍等表
演助兴。报名来倾听诗会的市民徐女士说，她虽然不会写诗也不会朗
诵，但是她喜欢诗歌更喜欢听人读诗，有的朗诵者在现场朗诵时眼里闪
着泪光，她也听得热泪盈眶。

本报讯（记者 戴斌）日前结束的浙江省马拉松及路跑协会年会
上，2017宁波山地马拉松赛获得“浙江省优秀马拉松赛事”大奖，这是宁
波山地马拉松赛继前一届获得浙江省特色赛事大奖后再次获奖。

据浙江省马拉松及路跑协会统计，2017年浙江省马拉松及路跑类
赛事共举行了260多场，参与人群达到45万余人次，是全国第三大“跑
步省份”。宁波山地马拉松赛是我市首个马拉松赛事，创办于2014年，
在江北区政府主导下由宁波大自然户外俱乐部全程策划执行。该项赛
事每年4月份举办，至今已经举办了四届，也成为中国田径协会参与共
办的国内唯一越野类马拉松赛事、目前国内规模最大的越野跑赛事。
著名教练员运动员郎平、李宁、高敏、江玉源等都作为志愿者直接参与
过这一赛事。

宁波山地马拉松赛获“浙江省优秀赛事”奖

本报讯（记者 戴斌 通讯员 忻志华）前天，由宁波市围棋协会主
办的第60届宁波市围棋段位赛在宁波大学附属学校落下帷幕。

创办于1983年的市围棋段位赛是我市传统围棋赛事之一，己有30
多年的历史。本届段位赛共吸引了全市1755名围棋爱好者报名参加，
其中年龄最大的棋手61岁,年龄最小的棋手仅4岁。经过激烈争夺，共
有1275人成功晋级，其中升段89人、升级1186人。

市围棋段位赛结束

图为杨古城（左）向文史爱好者介绍史氏家族的历史和史诏墓道上石刻的特色。
记者 胡龙召 摄

“书香城南·诗韵海曙”新年诗会举行
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本报讯（记者 陈爱红）“满朝
文武，半出史家”“一门三宰相，
四世两封王”，甬上望族四明史家
在南宋短短的百余年间，是如何
从一个平民家庭发展为名门望
族？昨天是“八行高士”史诏诞
辰960周年的日子，百余位宁波
民间的文史爱好者和来自全国各
地的史氏宗亲在东钱湖畔史诏墓
前举行了隆重的纪念活动，听专
家讲这位道德楷模的故事，也许
能够让人从中窥见家训对这个望
族的深远影响，以及他的德行在
当今社会具有的现实意义。

本地的文史专家杨古城先生
在纪念仪式上说，谈到四明史
氏，人们常常关注的是这个家族
中的史浩、史弥远和史嵩之三位
南宋宰相，却忽视了其先祖史

诏，四明史氏家训发端于史诏。
北宋名士史诏是南宋宰相史

浩的祖父，他生性好学，才华
出众，德馨乡里。宋徽宗设

“八行”取士，所谓 “八行”
是指 《周礼》 中提倡的八种行
为 ： 孝 、 友 、 睦 、 姻 、 任 、
恤、忠、和。由于史诏的行为
符合八行要求，因而被地方推
荐，但史诏却为了精心侍奉母
亲而拒绝做官，这一行为又让
他获得一片赞誉。宋徽宗也被
史诏的孝行所感动，赐史诏

“八行高士”的称号，史氏后人
遂以“八行”精神为其家训的
核心精神。

昨天下午，本地文史爱好者
还在月湖畔的八行文化陈列馆举
行了八行文化研讨会。

为侍奉母亲拒绝做官
宋徽宗赐“八行高士”称号

“一门三宰相”先祖史诏
诞辰960周年纪念活动昨举行

本报讯（记者 戴斌 通讯员 郭达峰） 2017—2018宁波市少年网
球等级排位赛第二站14日在古林镇中心小学结束，我市各个网球特色
学校的14支代表队251名小将参赛。

这是我市首届少年等级赛，设U8、U10两个年龄段，每个年龄段又
按水平分组进行短式网球男、女个人单项的角逐。值得一提的是，该项
赛事U10年龄段专门设置了“过渡网球”组别，这在全省尚属首次。短
式网球使用的网球有两种：一种是海绵球，重量极轻，适合低龄儿童使
用；另一种叫过渡球，类似于正规网球，但是尺寸小，球内压力小，打起
来没有标准网球那么硬，是向标准网球过渡的训练方式。

古林镇中心小学作为浙江省网球特色学校之一，承办了分站赛前两
站。“我们学校2002年引进网球项目，建立校队以来总共拿到了20多枚全国
比赛金牌、100多枚省比赛金牌。”古林镇中心小学网球教练范涛告诉记者。

市少年网球等级赛创设“过渡网球”组别


