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“爆款”冬虫夏草188元/克
春节假期前不调价

这款由宁波药材股份有限公司供货的
那曲精选虫草，来自那曲虫草优质产区比如
县，经过多道人工挑选，已基本挑出断
草、黑草和小草，每批次虫草还要两次通
过重金属检测仪。然后再接受有效成分含
量、染色剂、水分等多项检测。

值得一提的是，这款规格为5000条的
精选那曲草，水分含量在10%左右，比行
业要求的低3%，比市场一些虫草低5%。
这意味着，消费者同样花1万元买虫草，
就要少付500元“天价水费”。此外，水分
含量低5%，同一批虫草，4500条就会降
格为5000条，按市场价，每克又可以节省

20元以上。
品质相近的5000条冬虫夏草市场零售

价普遍在280元/克以上，因此，这款虫草
直营店去年每次限量特价活动，销量都会突
破规定克数，价格上调。此次，一直到2018
年春节假期，这款虫草将开展不限量特价
188元/克活动，不再调价。如果读者一次性
购买超过30克，每克还可以便宜10元。

此外，直营店还有一款那曲初选草，
已初步挑出断草和黑草，干度也在10%左
右，特价146元/克，有兴趣的市民也可以
去看看。

哪些人适合吃虫草，看看专业说法

浙江科学技术出版社出版的《冬虫夏
草》一书第7页写道：“从中医归经理论分

析，冬虫夏草归于肺、肾二经，有补肺益
肾的作用，可以治疗肺肾虚不足、肾不纳
气的喘息咳嗽病症。”

第7页还写道：“阴虚成劳损表现有数
种，但治疗要领，以肺为要则。而肾称为
后天之本，是人体阳气的根本，诸虚百
损，穷必及肾……冬虫夏草擅长于补益肺
肾，可以说几乎涵盖了所有虚症。”

书中第8页对冬虫夏草药性也做了描
述：“由于冬虫夏草性质平和，无毒副作
用，既可与补气、补血、补阴、补阳等补
益类药物配合使用，增强其效果，又可与
各种祛邪药配合。” 周皓亮

冬季呼吸系统疾病高发
“爆款”那曲精选冬虫夏草188元/克

通过重金属、染色剂、有效成分检测，干度佳

最低温度接连降到0℃以下，宁波天气寒冷，呼吸系统疾病高发，很多市民喜欢吃一些冬虫夏草“补肾益肺”，为此，报社参
茸直营店特推出一款5000条/千克左右的（下简称5000条）那曲精选冬虫夏草，截至2018年春节假期，特价188元/克。

参茸直营店

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员
叶斌杰） 2017中国最美书店日前
在北京揭晓，三联书店·筑蹊生活等
10家书店上榜。对，就是位于和义
路1844艺术生活中心的这家三联
书店，于去年5月正式开业，它是三
联书店的首家示范店。

据悉，中国书店学习大会暨致
敬中国书店年度盛典共公布了
2017年度10家中国最美书店和10
家特色书店，还将“2017年度中国
书店之都”称号赋予成都。

除了上海三联书店·筑蹊生活，
另9家年度中国最美书店是：方所
青岛店、广州购书中心天津店、河北
保定新鲜空气书吧、南京先锋骏惠
书店、深圳覔书店、文轩 BOOKS
（成都）九方店、言几又（上海）长宁
来福士店、青岛栈桥书店、钟书阁成
都店（名单根据汉语音序排列）。

三联书店上世纪三十年代肇始
于上海，在中国人的文化生活中占
有重要地位。她不仅是一家出版社
和书店，更代表着一种人文精神、一
种新生活的向导。

筑蹊二字取自《晏子春秋》“昔
者婴之治阿也，筑蹊径”，意在另辟
蹊径，打造文化分享平台，创新生活
场景与服务，融合线上与线下，为都

市品质家庭筛选和呈现最美好的生
活方式、提供最温暖的文化体验时
光。筑蹊生活专注于精选书店、城
市好礼、潮人社交、家庭亲子四个领
域的优势资源整合，目前已与上海
三联书店共同成立IP合作开发平
台，打造生活方式中心，并以此为文
化内核整合喜马拉雅、亚马逊Kin-
dle、Besmo智能科技、英博VR、百
新文具等优势合作资源。同时成为
茶语网、果壳网等互联网平台的首
个线下体验空间。

去年开业以后，三联书店·筑蹊
生活推出了名家论坛、海派文化客
厅、市民文化课堂、家庭亲子和跨界
融合等活动，让读者在书店里享受
到别开生面的读书生活。

中国书店学习大会由中国书刊
发行业协会和百道网主办。会上，
百道新出版研究院院长、百道网董
事长程三国发表了主旨演讲，他说：

“前几年书店的问题是生存，现在则
是新生。未来很可能会看到，没有
纯粹的书店，但书店无处不在。打
破旧的商业模式和商业逻辑的实体
书店业，开始进入了一个拥有无限
可能的巨大发展空间，广阔的市场
和很多机遇在等待有识之士去探
索、去创造、去拓展。”

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 房炜）日前，宁歌少儿艺术培训学校
在天然舞台举行了“欢乐宁歌 艺路童行”的汇报演出，这台多姿多彩的晚
会有一群特邀的小观众——来自鄞州区小星星特殊儿童训练部的25位

“星宝”，孩子们的脸上一直洋溢着快乐的笑容。
看着身边患自闭症的孩子们都聚精会神地看着台上孩子们表演，并

时不时发出笑声，鄞州区小星星特殊儿童训练部的负责人练琴老师感慨
万分，她告诉记者，没想到这热闹的场面竟让孩子们那么开心。

据了解，宁波市宁歌少儿艺术培训学校是宁波市演艺集团下属的一家
综合性较强的培训学校，近年来也一直热衷于慈善公益活动，常常会带领学
生去福利院、敬老院等需要关爱的地方进行公益汇报演出。

本报讯（记者 陈晓旻）前
天下午，青蓝有信——宁大潘
艺院2015级美术师生花鸟画展
暨“教授进企业”的签约仪式
在江北洪塘西路时尚产业街区
举行。展览展出了宁波大学李
采姣教授和她的17位学生创作
的70多幅花鸟画。

在开幕式现场，李采姣和
17位学生还一起在20多米长的
欧根纱长卷上作画，伴随着鸟
鸣啾啾的音乐声，栩栩如生的
兰花、梅花、牡丹、玉兰……
让观者在最冷的季节感受到春
暖花开的艺术之春。李采姣告
诉记者：名定为“青蓝有信”，
希望“青出于蓝而胜于蓝”，为
艺术的传承做出应有的贡献。

中国10家最美书店评出
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“青蓝有信”花鸟画展举行
“欢乐宁歌 艺路童行”汇报演出举行
25名“星宝”成为特邀观众

上榜

师生18人一起在20多米长的欧根纱
上画了一幅花鸟画。 记者 周建平 摄

福彩开奖信息
6+1第2018007期:8 5 1 5 4 0 生肖码：兔
15选5第2018015期:01 02 03 04 10
3D第2018015期：8 7 5
体彩开奖信息
大乐透第18007期：03 04 28 31 34 04 11
20选5第18015期：03 05 06 13 15
排列5第18015期：7 3 9 6 5 （均以公证开奖结果为准）


