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●探求真相

我们知道，任何药物都有一定的
适应症和禁忌症，由于绿豆偏寒，常
用于夏季清热解暑。但对脾胃虚寒、
身体阳虚者可能就不适合了，如患有
慢性胃肠炎、关节疼痛、麻木、活动不
利、腹痛、腹泻、痛经等虚症寒症时，
食用绿豆可能加重病情，因此，这类
病人在服用中药时应禁食绿豆。

服用中药时能否服用绿豆，是

与中药的药性有关的，服用清热类
中药，如：黄连、黄芩、黄柏、大
青叶、板蓝根、牛黄、金银花、石
膏等，同时食用绿豆可增加药物的
疗效。但服用人参、黄芪、肉桂、
附子、丁香、高良姜等温补类药
物，以及桂枝、干姜、细辛等温经
散寒类中药时，食用绿豆会降低药
效，影响治疗的效果。

绿豆真的“解药”吗？
吃中药时，不要喝绿豆汤？话说，绿豆真的解药吗？
最近一段时间感冒猖獗，也许不少市民会采用中药调理身体。但民间经

常有吃中药的时候不要喝绿豆汤的说法，其理由是绿豆解药。面对这样的说
法，你是深信不疑还是一笑了之？事实又是怎样的呢？

今年将建立幸福产业统计监测制度
国家统计局透露，今年将建立以旅游、养老、健康等为主的幸福产业统计监

测制度，进一步完善国民经济核算体系。

静止轨道毫米波大气探测仪通过验收
1月11日，由中科院国家空间科学中心与欧空局联合研制的“中欧静止轨

道毫米波大气探测仪样机”通过了中欧双方共同组织的验收。它为未来我国静
止轨道气象卫星开展毫米波成像探测奠定了技术基础。

●科普信息速递

全球火热征集！
您可参与2018年这次科普盛会

中国科协拟于2018年9月举办“2018中国国际科普作品大赛”。
第一阶段于2018年1月11日-1月31日期间，面向国内外高等院校、科研

院所、相关科普机构和个人征集科普基础选题，围绕精选的科普选题，征集评选
科普展品、科普图文、科普微视频等三个类别的科普作品，并给予入选者奖励。

可围绕基础科学研究、科学技术创新和社会生活热点三个方面提出选题。
1.基础科学研究。基于人类认识自然现象、揭示自然规律，获取新知识、新

原理、新方法的研究，围绕数学、物理、化学、天文、地学、生物等基础学科，体现
人类在探寻规律和追求真理的过程中形成的科学概念和凝结的科学精神。

2.科学技术创新。聚焦关系经济和社会发展的重点领域，围绕农业、能源、
资源、环境、海洋、交通、生物技术、信息技术、激光技术、空天技术以及新材料技
术、先进制造技术等，针对具有前瞻性、先导性和探索性的重大科学研究和技术
发明成果，反映科技创新给人类和社会带来的变革。

3.社会生活热点。紧扣与公众生活密切相关以及长期关注的健康生活、食
品安全、防灾减灾、科幻等话题，反映科技发展对人类社会生产生活带来的日益
广泛和深刻的影响。

评选奖励
（一）选题评审采用网络评审的形式，包括分类筛选和综合评选两个环节。

由主办单位组织成立专家组，对上传的选题进行筛选，优选出800-1000个作为
基础选题；再经过综合评选环节，确定100个选题作为本次大赛发布的科普作品
选题。

（二）入选的基础选题将于2018年2月在大赛官方网站公布，团队或个人将
获得主办单位颁发的“科普使者”荣誉证书，基础选题纳入中国科协的素材库，
长期作为服务公众科普需求的基础选题。

（三）从入选的100个科普作品选题中随机抽取10名选题作者，获得免费参
加2018世界公众科学素质促进大会的资格。入选选题将有机会作为“2018中国
国际科普作品大赛”选题，面向全球发布。

科普作品征集时间：2018年1月11日-1月31日。
联系人：司维唐罡
电话：010-59041334 010-59041097
中国科协官网：https://cicpsw.cdstm.cn 记者 王元卓 通讯员 洪阳

●科普活动

应该说，绿豆的解药性是对部分
中药而言的，就像西药中的升压药和
降压药物不能同时应用一样。因此，
简单用解药两个字来概括绿豆是不
准确的。

绿豆“解药”的原理是与其他
中药中的生物碱发生反应而出现沉
淀，使药物失效。在西药中，也有
与绿豆相克的药物，如：治疗帕金
森病的药物美多巴，可以与绿豆中
的植物蛋白发生金属螯合物反应，
降低药物效果，因此，服用美多巴

的病人，不要同时食用绿豆汤，应
该间隔1-2小时后食用，以免绿豆
和药物发生反应，而降低了美多巴
的效果。另外，绿豆与锌、钙、小
施尔康、盖中盖、葡萄糖酸锌钙口
服液并用，也可能出现上述问题。

同时，绿豆中的蛋白、鞣质和黄
酮类化合物可与有机磷农药、汞、砷、
铅化合物结合形成沉淀物，使其毒性
减少或消失，并不易被胃肠道吸收，
临床上可以用绿豆作为农药和重金
属中毒的辅助治疗。

绿豆可以解哪些药物？

绿豆性凉，具有清热解毒的功效，
它本身就是一味中药。我们知道，中药
的组方通常是多味药物组合而成的，很

少是单味的，既然绿豆是中药，就存在
和其他药物一起合用的可能。既然可
以合用，就不存在解药一说了。

绿豆本身就是一味中药？

绿豆有哪些配方禁忌？


