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2018年1月19日 星期五 广告
责编/钱元平 叶飞

美编/严勇杰 照排/王蓉
城事 A09

市民王女士的女儿今年上幼儿园大班，最近，班里的孩子陆续得
了流感，几天后，王女士的女儿也发起了高烧。“晚上发烧到39℃以
上，到医院一查，确诊是流感，但当时那家医院没有达菲（奥司他韦）这
种药。”王女士说，为了给女儿找药，她一个晚上连续跑了市区3家医
院，都断货，情急之下她只有在朋友圈求助。直到第二天，她又跑了两
家医院才配到了这种药。

王女士说，后来她发现，班级群里很多孩子没有感冒的家长，也在
通过各种途径配奥司他韦，说是没有得流感的吃了也能预防。这也让
她纠结，女儿现在虽然已经好了，但家里没存货，要不要也囤一点？

昨天，又是灰蒙蒙的一天。
很多人最关心的是：这种“灰头

土脸”的日子，啥时候能缓解？

周日起扩散条件转好

相比省内的杭州、湖州、嘉兴、绍
兴等地，我市昨天遭遇的霾，只能算
是“小儿科”，未来两天，我们仍有可
能遭遇霾的“重击”。

1月17日，浙江省大气重污染应
急指挥部就已经发布了大气重污染
省级蓝色预警。这也是今年首次空
气污染预警。

这个预警透露两条很重要的信息：
霾仍将持续。在本周日之前，全

省所处的静稳天气格局不会改变，不
利于污染物扩散。

霾的范围还在扩大。如果说之
前的“重灾区”集中在浙北，等到周
六，霾的覆盖范围将向浙南延伸，继
而覆盖全省大部分地区。

这次的霾，来势汹汹，主要还是
受上游污染物传输影响。

很多人更关心的是：这种“灰头
土脸”的日子，啥时候能缓解？

“等到周日，受低空倒槽影响，我
市转为阴有雨天气，再加上受偏东风
影响，霾天气将逐渐减弱消散。”市气
象台首席预报员李云说。

李云还说，从目前的天气形势
看，1月22日起陆续会有弱冷空气南
下，与暖湿气流相遇，并“僵持”在我
市上空，因此从1月23日后期开始一
直到28日，我市将经历持续的阴雨
天气过程。

持续阴雨固然恼人，但往好处

想，至少在未来一周，我们都不用中
“霾”伏了。

下不下雪还得“看缘分”

既有冷空气频繁活动，又有持续
阴雨天气过程，“浙江下周连下8天
雪”“下周都是雪雪雪”的消息从昨天
开始就在网上、朋友圈疯传。

“听谁说的啊？”在得知这个消息后，
李云的语气是压抑不住的难以置信。

她说，目前的天气形势还不是十
分明朗，1月28日之前的持续阴雨天
气是逃不掉的，但会不会下雪，仍是
个未知数，“像1月24日、25日、26
日，预报的气温比较低，但也只能说
有下雪的可能。”

记者也在中国天气网上查了一
下我市未来8~15天天气，预报的同
样是“雨”。下不下雪还得“看缘分”，
可有一件事，几乎是“铁板钉钉”的：
又要降温了。

从1月9日开始，我们正式进入
“数九寒天”中的“三九”。昨天，我们
迎来了“四九”首日。俗话说“三九四
九冰上走”，这本该是一年中最冷的
时段，而我们感受到的却“恍如春
天”，尤其是1月16日，不仅最高气
温达 18.4℃，就连最低气温也有
10.3℃。

这种偏暖的态势即将被打破。
据市气象台预报，1月23日开始，我
市最低气温将降至5℃以下，最高气
温也将跌至10℃以下，尤其是1月24
日、25日、26日，从目前的预报看，日
平均气温将会跌至4℃甚至以下。

记者 石承承

抗流感药“奥司他韦”真有那么神奇？
专家提醒，盲目囤药或自己乱吃都不可取

“问了几家医院都没有达菲药了，谁家有？急求，跪谢！”这几天，宝
妈王女士为了买到抗流感药达菲煞费苦心。流感肆虐，宁波各大医院呼
吸科特别是儿科急诊高负荷运转。针对流感高发，有市民将抗病毒药物
“奥司他韦（有的也叫达菲）”视作神药囤积，还有的用来当预防流感的药
物。奥司他韦真有那么神奇吗？

如今不少家长争相囤药，看到班级里有其他小朋友生病，也想
着用奥司他韦给孩子吃着来预防，这种做法对吗？

陈亚萍表示，奥司他韦是处方药，不建议自行购买、服用，给孩
子吃之前一定要先就医。这种药物常见副作用是恶心、呕吐等胃肠
道反应，用药之前一定要遵循医嘱。预防孩子得流感，关键是要做
好日常防护。

王耀东建议，儿童及老人在流感高发季节及时接种流感疫苗，
是有效的预防措施。此外，还要保持良好的个人卫生，勤洗手，勤晒
衣服被褥；每天开窗通风数次，保持室内空气新鲜；适量运动、均衡
饮食、充足休息，避免过度疲劳；在流感高发期，尽量不到人多拥挤、
空气污浊的场所；病毒流行期间如出现流感样症状及时就医，并减
少接触他人，尽量居家休息。

对于奥司他韦对成人流感是否有预防作用，李国祥主任表示，
不建议为了预防而服用奥司他韦，不但没有预防效果，吃多了还容
易引起耐药，而且药物总有一定的副反应。

记者 孙美星 通讯员 王珍珍 马蝶翼

不建议为预防流感吃奥司他韦

引来家长们争相囤货的奥司他韦究竟有多神奇？
宁波市妇儿医院小儿急诊科主任陈亚萍告诉记者，最近奥司他

韦处于供应紧张状态，不时断货。奥司他韦对甲型或者乙型流感病
毒的确有疗效，但仅对流感病毒有效，对其他鼻病毒、副流感病毒、
合胞病毒引起的感冒是无效的。

宁波市第一医院感染科主任、主任医师李国祥介绍，奥司他韦
如果在发病48小时内服用可以减轻症状，缩短病程，但并不是所有
流感患者都一定要吃奥司他韦才能好。临床上，医生会建议重症流
感患者、年纪大的或是有基础性疾病的流感患者服用奥司他韦来抗
病毒。

有家长群里流传这样说法：吃奥司他韦，必须吃满5天，否则病
情还会反复。这种说法对吗？陈亚萍说，奥司他韦用于治疗流感，
一般建议体温正常后再用24小时就够了，比如说吃两天烧退下来
了，最多吃三天就够了，不用吃满疗程。

宁海县妇幼保健院儿科主任王耀东介绍，对于病毒性流感的治疗，
除了奥司他韦外，还有一些中成药如莲花清瘟胶囊、金花清感颗粒、清
开灵颗粒（口服液）、银翘解毒片等，也有普遍的抗病毒、清热解毒作用。

发病超过48小时再吃效果有限

有家长跑了5家医院也没买到

网传“下周连下8天雪”？
市气象台：持续阴雨“逃不掉”，下不下雪“看缘分”


