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潮流一直在变，但细心的人却能发现让我们发自内心持久喜爱的，
其实一直是那些简单而美好的小确幸。这种元素对于生活的影响更加
明显。从极简主义自北欧席卷全球开始，一切能还原生活本真的东西就
开始盛行起来。这中间就有来自丹麦的HEGGY——能让人保持舒适惬
意的生活状态的事物和理念的统称。

和在2017年大放异彩的北欧原木风一样，HYGGE在很短时间里就
收服了大批拥趸。这些热爱生活，正在努力营造出简单又舒适美好氛围
的人们，好像一下子就找到了灵感的缪斯女神。更难能可贵的是，所有
用来构建HYGGE风的单品都是极易获得的：一支刻着日期的蜡烛、一盏
拥有温暖橘色灯光的台灯、一杯香甜的热可可，甚至一场亲朋好友都到
场的聚会、一支可以让你轻轻跟着哼唱的歌和一段静静看书的下午时
光，都可以被冠上HYGGE之名。于是，那些可以增加人们“HYGGE感”
的家居单品，也成了大家争相选购的对象。

尽管流行传播需要时间，但我们很高兴地看到，HYGGE在宁波落地
的时间刚刚好。现在，它们出现在商场、礼品店，当然还有本土品牌太平
鸟巢以及宁波人很喜欢打发一天时间的宜家。总之，想要在
宁波找几件能让自己的家和生活变得惬意且具有品质的
HYGGE小单品，已经不再麻烦。当然前提是，你需要认可这
种生活方式。 记者 黎莉/文 记者 唐严/摄

让家更有爱和温度
这个冬天，你可能要“HYGGE”一下

冬天，让人有太
多不愿从家里离开的
理由。而农历新年的
临近更加剧了人们对
家的眷恋。温暖、幸
福、甜蜜，家的味道总
是和这些词汇有着千
丝万缕的联系。如何
在阴郁的冬天活出幸
福感，全球最在行的
莫过于丹麦人。而时
下大放异彩的家居理
念“HYGGE”正是他
们的利器，让我们一
起来HYGGE一下吧。

香薰蜡烛
品牌：扬基＼太平鸟巢

小小的烛光，温暖而香甜。在
国外，香薰蜡烛是冬天必备的物
件，也是永远不会过时的装饰。透
过火光我们就能感受到何为 HY-
GGE，而且也暗合了中国人“红红
火火过大年”的传统观念。

《丹麦人为什么幸福》
作者：麦克·维金

一本书？没错，这是一本能给
人带来强烈温暖和幸福感的书。
它为我们解释了在一年有6个月是
昼短夜长，连狗都可能得抑郁的国
度，为什么人们的幸福指数却一直
位于全球第一阶梯的魔法秘方。
读完书，你可能会恍然大悟，其实
幸福感这东西，一直在你身边。

广告
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