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“有时有小雨或雨夹雪”“阴有雨夹雪”“雨夹雪或雪”“阴
有雨或雨夹雪”……是不是看得有些眼花缭乱？这是宁波
市气象台昨天发布的我市从今天到下周一的天气预报。

预报的重点是：阴阴雨雨雪雪的天气，要持续近一周！
要怪，只能怪冷空气和暖湿气流这对“冤家”太“痴缠”。

中央气象台说，昨天开始一直到周五，一股强冷空气
自北向南“横扫”我国中东部大部分地区。这还不够，周六
到本月底，还有补充冷空气影响中东部地区。

冷空气不断南下，并不是最可怕的。它若是以“猛虎下
山”的势头一路南下，暖湿气流通常是不堪一击的。

据民间气象爱好者组织 @中国气象爱好者分析，冷空
气的“幕后老板”北极涡旋，这回是冲着日本去的，“对我国
南方，北极涡旋是侧翼袭击，迂回包抄——它的冷空气从
东北出来后，先在黄海遛个弯，再从华东进入我国。”如此
一来，冷暖空气打的就是一场持久战，我们只能捱着。

本报讯（记者 王元卓
通讯员 蒋海波 邵建荣）
21日晚，一名三四十岁的女
乘客在513路公交车上突然
呕吐晕厥；22日下午，一名
七八岁的小女孩在302路公
交车上四肢抽搐……所幸的
是，车上其他乘客及时发
现，司机师傅在征得乘客同
意后，驾车直奔附近医院，
两名发病的乘客都被及时送
到急诊室。

最近，公交车车厢内连
续发生这样的紧急事件。公
交公司工作人员提醒，天冷
了，多种疾病也到了高发的
季节，大家出门要多穿衣服，
老人和孩子最好有家人陪
伴。如在乘车途中感到身体
不适，可告知公交驾驶员寻
求帮助。

雨雪天气
从今天一直到
下周一
日均气温在4℃及以下

天寒，
公交车上
常有乘客突然发病

本报讯（记者 房伟） 受冷空气影响，未
来几天我市可能出现持续低温雨雪天气。昨日
下午，市政府召开全市防御雨雪冰冻灾害视频
会议，研究部署防范措施。

根据最新气象资料分析，24日夜里到26
日，我市平原地区有雨夹雪或雪，山区有大到暴
雪并有明显积雪和冰冻。27日到28日我市仍
有降水，部分地区有雨夹雪。24日至28日我市
最高气温为4℃至6℃，最低气温0℃到3℃，山
区-1℃到-4℃。由于此次低温雨雪天气影响
时间长，范围较广，对农业、交通、电力及人民生
产生活将产生较大不利影响，特别是山区将出

现明显积雪和冰冻，防范和应对雨雪冰冻灾害
的形势较为严峻。

会议指出，各地各有关部门要高度重视雨
雪冰冻灾害防御工作，坚决克服麻痹思想和侥
幸心理，把防御雨雪冰冻灾害作为当前的一项
重要工作，早部署、早准备、早落实，认真做好应
对雨雪冰冻灾害的各项工作准备，确保各项举
措落实到位。

会议强调，要加强排查，注意防范，及早做
好危旧房屋的除险加固，关注重点地区和人群
的基本生活，加强人群聚集区域安全排查，加强
安全生产和消防安全等工作，做好设施农业等

的防灾工作。要及早准备，确保供水、供电、供
气、通讯及交通出行等各类公共设施正常运行，
确保重要原材料和各类农副产品正常供应，切
实保障人民群众正常生产生活秩序。

会议要求，要加强组织领导，层层发动、落
实责任，市、区县（市）、乡镇（街道）、村（社区）四
级联动，细化任务、压实责任，确保合心合力做
好雨雪冰冻天气防范工作。要加强监测预警，
做好精细化预报，适时向社会发布预警信息，及
时制定工作预案，强化应急值守，人员到岗到
位，确保人民群众生命财产安全，努力把灾害损
失降到最低程度。

持续低温雨雪天气要来了
市政府昨日部署防御工作

雨雪冰冻天气“耐力持久”，此时，已经不是
“你妈觉得你冷”，而是“真的很冷”。

昨天下午，中国天气网“友情”发布了“全国棉
裤预警地图”，仔细琢磨了一下，发现我们大概处
在“棉裤虽已穿上身，取暖仍然得靠抖”和“洛阳亲
友如相问，就说我在找秋裤”的分界线上。

对于那些觉得自己身体倍儿棒，大冬天也爱
露着脚踝的年轻朋友，是时候放下你们最后的倔
强，穿上棉裤，至少是秋裤了。

穿了秋裤，裹了羽绒服，待在空调房里，是不
是就可以“岿然不动”了？别高兴得太早，专家说
了，室内湿度过低，会加快水分蒸发，干燥的空气
容易夺走人体的水分，使口腔、鼻腔黏膜受刺激，
出现干咳、声哑、喉痛等症状。所以，别怕丢人，考
虑一下随时随地捧起“加了枸杞的中年人的保温
杯”吧。

比起平原地区，更将受到雨雪冰冻天气考验
的，是住在山区的人们。

昨天，宁波市国土资源局和气象局联合发布
地质灾害气象风险提醒，提到今天夜里到周五，山
区有大到暴雪并有明显积雪和冰冻。鉴于前期我
市多阴雨天气，山区土壤含水率较高，引发崩塌、
滑坡等地质灾害可能性较大，加之近期正值岁末
年初，山区人员较集中，地质灾害危害性增大。

归纳起来一句话：要小心防范！记者 石承承

该配合冷空气演出的雨雪，这回终于不演
“视而不见”了。

大风、低温、雨雪，将从今天开始一直持续
到下周一。这或将成为入冬以来我们经历的最
漫长的一段严寒天气。

说到下雪，不禁让人回想起1月8日那几颗落在市区
的零零星星的雪子。不过，这回的雨雪天气看起来是要

“动真格”的。
浙江省气象台说，今天开始一直到周日，我省将迎来

明显的持续雨雪冰冻天气。强降雪时段出现在周四和周
五，杭州、嘉兴、湖州、绍兴、宁波、金华等地区有明显降
雪，部分地区中到大雪，山区有暴雪。

宁波被“点名”了，那些一心盼着看雪的朋友是不是
有些小激动？

再来看看市气象台的具体预报：
今天白天我市可能出现雨夹雪；夜里到周五，平原地

区将有雨夹雪或雪，山区有大到暴雪并有明显积雪和冰
冻；双休日仍有降水，部分地区会有雨夹雪；下周一起，雨
雪渐止转多云。

尽管目前天气还存在不确定因素，但市气象台“透露”：周
四夜里或周五白天，平原地区或许能看到干净的雪。

从市气象台目前的预报来看，今天开始一直
到下周一，我市最低气温将维持在0℃-3℃，山区
最低气温在-4℃到-1℃，有冰冻。

也许有人会觉得，我们不久前还经历
过-5.2℃呢，这个温度不算什么。其实，这轮低温
天气真正的“必杀技”，是在日平均气温上。

从目前的预报看，今天开始一直到下周一，我
市最高气温基本维持在4℃-6℃。这是啥概念？
每天的日平均气温基本维持在4℃及以下，最低
时日平均气温仅有2℃左右，而这样的日子要持
续近一周。换句话说，体感可能跟在冰箱里待着
没啥区别。
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