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集士港金色童年幼儿园中班的10位小志愿
者是组团来的。负责组织小朋友的王老师说，她
在家长群里发出“参与活动报名通知”后，家长们
都非常积极，抢着替孩子报名。“腊八节是我们的
传统节日，我们平时都会向小朋友们讲解每个传
统节日的来历和意义，这次以亲身实践参与活动
的模式，比口头讲解更有意义，对小朋友来说感
受也更深刻、真切！家长们都很支持孩子参与公
益活动，希望他们从中感受到给予的快乐。”

小小志愿者们在活动过程中，热情洋溢地从
头忙到尾。他们两只小手捧着热粥，小心翼翼地
递到爷爷、奶奶、叔叔、阿姨面前，还乖巧地说着
各种祝福吉祥的话。小小志愿者胡枫说，看到拿
到粥的人开心，她也觉得很开心。

在这个寒冷的腊八节
我们用一碗热粥传递温暖

昨天是我们的传统节日——腊八节，在这个寒冬的早
晨，因为一碗软糯香甜的腊八粥，让很多人倍感温暖。都
市报系发起的“一碗粥温暖一座城”迎新春公益活动，很多
热心市民、机构和组织都积极响应，包括海曙区集士港金
色童年幼儿园的老师、小朋友，《宁波宝贝》小记者和家长
以及碧桂园碧玥府项目。

昨天一大早，天刚蒙蒙亮，都市报系工作人员就带领
大、小志愿者们为敬老院的老人们和奋斗在一线的交警、
城管、环卫工送上了一碗热腾腾的腊八粥。

早晨7点钟，一大早去海曙区长寿寺取粥的都市
报系工作人员，将盛满热粥的保温桶装上车，开到了
集合地。

7点30分，在活动集合点“碧桂园碧玥府”，都市报
系工作人员、小朋友志愿者以及碧桂园志愿者都已早
早到达，小朋友们都戴上了“小小志愿者”臂章，大家整
装待发。

本次活动的主办方强调了本次活动的内容：向有
需要的爷爷、奶奶、叔叔、阿姨送上一碗热粥，说一句
好听的话，让他们感受到我们的爱！

赠粥第一站是集士港镇敬老院。在大活动室里，
小小志愿者双手捧着热乎乎的腊八粥送到爷爷奶奶
面前，甜甜地说上一声：“爷爷、奶奶，腊八节快乐！”老
人们接过粥，同样捧在手心，脸上笑开了花。

92岁的华大爷说，这腊八粥捧在手里热乎乎
的，吃起来香糯糯的，味道好极了。73岁的陈老伯
说，他很喜欢过节，因为这些志愿者的到来，敬老
院里一下子充满了活力，整个敬老院喜气洋洋、热
热闹闹！

第二站是集士港交警中队，刚从路面早高峰执勤
回来的交警，正呵着气搓着手，冻得鼻头红红的。看
到小小志愿者们捧着一碗碗热粥迎上来，他们直说：

“太好了！早晨空着肚子执勤，这个点又冷又饿，这一
碗热粥实在暖心暖胃啊！”

第三站是集士港城管中队，10位城管执法队员
和5位协管队员站在门口，郑重其事地迎接小小志愿
者们。执法队员宋先生告诉记者，他们很欢迎也很期
待这样的活动，因为除了这一碗热粥之外，他们又多
了一次与社会正面接触的机会，希望大家通过接触对
他们多一份理解和信任。

最后一站是集士港环卫处。在寒风中已经
忙碌了一个早晨的环卫工们陆续赶回场地，他
们接过小小志愿者们的腊八粥后，捧在手心里
取暖。64岁的董师傅做环卫工一年多了，每天
凌晨4点多钟就起床，在家吃点早点，就出门
上班了。他告诉记者，老家并没有过腊八节的
习俗，刚刚通过这一碗腊八粥才得知今天是腊
八节。51岁的余师傅是开垃圾压缩车的，每天
3点多钟就出门上班了。他说，今天早晨在外面
工作时，已经有人向他赠送过腊八粥，这已经
是第三碗了。“往常天没亮，在家里随便吃点就
出门，3点半上班，到10点半下班，通常还没
下班就饿了。今天早晨在外工作时，连连遇上
好心人赠送粥，已经吃了两碗，这是有史以来
吃得最饱的早晨，这碗留着中午吃。”

该环卫处相关负责人戴先生说：“我们的城
市如此干净和漂亮，离不开环卫工人的辛苦付
出。希望以后多些这样的送温暖活动，也更多
地给予他们精神层面的肯定和支持。”

环卫工说腊八早晨吃得特别饱

一 个 早 晨 ，500 份 粥 派 送 一
空。为了这次活动，提前好几天，主
办这次送粥活动的都市报系品牌运
营中心的同事们就已经在筹划、落
实了。一个活动从策划到执行，需
要事无巨细，落实好每个细节。比
如联系长寿寺，预定了500碗粥；为
了保证送到的粥是热的，特地借了
7 个保温桶；为了送粥路线更合理
高效，提前一天就去踩好点；为了避
免送粥时洒出来烫到人，甚至考量
过粥盛几分满，指导志愿者怎样端
碗最安全等。

这次共召集了23名小朋友志愿
者。起初还担心因天冷、起早，报名
的人可能不多，没想到消息发出后一
下子就报满了。这些小朋友都在读
中班或大班，有的家庭距离我们活动
地点特别远，但在早晨7点30分活动
开始之前，大家都准时赶到了。

现场一对穿粉红色棉袄的双胞
胎女孩吸引了很多人的目光，她们
叫唐睿芊和唐睿涵，今年6岁，正在
读大班，是《宁波宝贝》的小记者。
陪同前来的唐爸爸告诉记者，他们
家住城东邱隘，而我们的活动场地
在城西集士港，他们一早要横穿整
个城市来参加活动。他们早晨6点
钟就起床了，比平时上幼儿园要早
起 1 个小时。唐先生说，他本人非
常热衷组织和参与各种公益活动，
也希望女儿们从小培养一颗公益
心。

希望孩子们从帮助别人的过程
中获得快乐，让乐于助人成为一种
习惯。 记者 殷欣欣

让乐于助人
成为一种习惯

送上一碗热粥，说一句好听的话

老人说喜欢过这样的节日

交警执勤回来说这粥暖心暖胃

城管队员希望多些这样的活动

小志愿者们从中获得了快乐

■
记
者
手
记

广告 2018年1月25日 星期四 责编/顾华达 董富勇 美编/徐哨 照排/马喜春

A06爱爱 城市城市 暖暖 故事故事心 心

小小志愿者将热腾腾的粥双手捧到敬老院爷爷奶奶面前。 杨辉 摄

一碗粥
温暖一座城


