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上月底国家攀岩队落户宁波时，
总局登山运动管理中心主任李致新
宣布“宁波正式进入攀岩备战奥运会
国家队序列”，而国家队成立后钟齐
鑫的感叹是：“终于不用再那么辛苦
了。”作为一名非奥项目运动员“攀
爬”了多年，他深知这条道路的艰辛，

“最早那些年，没有费用保证，没有队
医保障，没有康复师、体能师，每月两
百的伙食费……”后来宁波体工队成
为他的“后盾”，如今更是名正言顺地
成为国家队领军人物，钟齐鑫自然欣
喜又激动。

目前在鄞江训练的这支国家队
中，有机会竞争东京奥运会参赛资格
的只有钟齐鑫、钟林财、何翠莲，他们
都是宁波体工大队早在2012年就引
进的选手。“队里现在总共16人，我们
几个老将的近期目标是参加亚运会，
然后是奥运会。代表国家出战奥运
会是每一个运动员的最高荣誉，只要
我努力了，就算最后没能参加也不会
后悔。”钟齐鑫说，队里其他队员大多
是十二三岁的小年龄组选手，去年9

月通过“跨项选材”比赛入队，他们现
在离国际大赛还有点远，属于后备人
才。“正式组队训练还不到一个月，不
过我觉得他们进步很大，特别是训练
热情很高。”

队伍训练的基地是上化山攀岩
公园，作为我市最大的攀岩场所，这
里的速度攀、难度攀和攀石等人工岩
壁均达到了国际比赛要求。“不过最
近天气很糟糕，小队员们不适合到大
岩壁上练习，主要在重竞技训练基地
进行体能训练。”钟齐鑫自己则干脆
利用这段时间履行一下“中国青少年
攀岩推广大使”的职责，“这两天我就
要去一趟北京，参加央视《体育春晚》
和《体坛风云人物》节目的录制，希望
通过这些节目让更多的人了解攀岩
运动，也希望更多的人参与进来。攀
岩不是力大为王，攀爬要提前做计
划，攀爬过程中一定要专注不能犹
豫，而且要知道如何休息、学会执行，
最后高效地解决战斗。其实，每个人
在生活和工作中也是如此。”

记者 戴斌

教练兼队员钟齐鑫：
为梦想而坚持

国家攀岩集训队于2017年12月31日正式落户宁波鄞江重竞
技训练基地，这支队伍即将“满月”之际，本报记者采访了领衔人物钟
齐鑫。“今年是攀岩项目首次进亚运会，我当然希望代表国家再次出
击。”作为中国攀岩的旗帜性人物，钟齐鑫当下的身份是国家队教练
兼队员，他说继续坚持比赛是因为“不想放过可以创造历史的机会”。

如果有人告诉你自己能在7秒
内徒手爬到5层楼的高度，你一定会
认为他在吹牛或是描述电影特技。
事实上攀岩选手真的可以，钟齐鑫的
成绩可做证明：2009年7月在第十届
世界攀岩锦标赛西宁站比赛中，他仅
用4秒20攀上10米高的岩壁并创造
世界纪录，在15米速度赛中，他以6
秒64的成绩夺冠并打破世界纪录。
此后钟齐鑫连续4次蝉联世锦赛冠
军，连续6次打破世界纪录，获得过
世界运动会、世锦赛、世界杯、国际大
师赛、亚锦赛、亚洲杯等所有国际攀
岩赛事的冠军。

1989年出生的钟齐鑫年纪已经

不小，也遭遇了伤病，所以2016年有
一段时间没有系统训练。但攀岩运
动相继成为2018年亚运会和2020
年东京奥运会比赛项目，让他有了新
的憧憬和动力：“这都是可以创造历
史的机会，所以我一定会坚持。”

“在鄞江训练的这支队伍，近期
首要目标就是亚运会。”钟齐鑫告诉
记者，今年亚运会攀岩将产生6枚金
牌，包括男女个人全能、个人速度、接
力项目各3金。“当然，我是否参加亚
运会比赛最终要看国家队如何组队，
毕竟国内年轻选手都在进步。”钟齐
鑫表示，自己当前的任务就是努力把
状态调整到最佳。

为亚运和奥运梦想继续坚持

“终于不用再那么辛苦了”

钟齐鑫接受记者采访。 记者 胡龙召 摄

国家攀岩队落户宁波即将“满月”

体彩开奖信息
20选5第18025期：
03 09 13 14 20
排列5第18025期：
5 4 3 6 9

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
双色球第2018011期：
03 10 21 23 27 33 +11
15选5 第2018025期：
01 06 08 12 13
3D 第2018025期：6 4 7


