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男子今年57岁，姓刘，在附近一家单位做保安，
青海人，与妻子来宁波打工已经10多年。

昨天，躺在病床上的老刘左眼角仍有淤青，这是
晕倒时磕到的。他的妻子盯着床头的血压仪说，血压
仍然有些高，但比起刚入院时已经好多了。

通过老刘妻子，记者了解到，老刘平时就有高血
压，每天在吃药控制。另外，他心脏也不太好，去年4
月份刚做过手术。

“平时血压高的时候也就140左右，不知道怎么就
突然晕倒升到200多，实在太吓人了！”老刘妻子说。

宁波老年康复医院神经内科副主任张猛解释
说，老刘这种情况，除了高血压等高危因素内因外，
天气冷是一个比较大的外界诱因。

“天气寒冷，外周血管容易收缩、痉挛，导致血压
波动；原来就有高危病因的人群容易出现心脑血管
疾病，比如脑部缺血缺氧之后，引起脑血管发生病理
性改变，出现血管破裂或者血管堵塞形成血栓，进一
步导致脑细胞水肿、颅内压增高，严重的情况下脑疝
形成，危及生命。”张猛说，气温骤降、天气寒冷之时，
建议上了年纪、有高血压等高危因素的市民要提高
警惕，除了防范内部高危因素之外，还要尽量保暖，
减少单独外出。

记者 殷欣欣

57岁男子
下班途中
突然晕倒路边
幸亏两名医务人员路过
随即接力施救

“我家老刘下班回家路上急性犯病时幸亏倒在医院
附近，更幸运的是被两位好心医生发现并及时施救，不然
后果真不敢想啊！”昨天，在宁波老年康复医院神经内科
住院部，老刘的妻子拍着胸口连连说：“好险！好险！”

下班路上发现路边躺着一名男子

24日下午5点15分，在宁波老年康复医
院上班的陈磊和潘静下班后开车出了大门左
拐，沿着洪盛路前行了几十米，然后排队等候
前方的红绿灯。这时，陈磊无意中发现前方
不远处的马路对面躺着一名男子。“该男子身
上穿着保安服，头上戴着帽子，斜躺在一辆电
瓶车旁边，非常迟缓地将头上的帽子拿下又

戴上，如此反复了两次。”陈磊说，凭着一个医
生的敏感，他觉得情况有些不妙。当时恰逢
下班高峰，附近往返车辆很多，行人却寥寥无
几，大家都匆匆忙忙，没有人注意到该男子。

陈磊马上调转车头来到男子跟前。这时
男子正缓缓地掏出手机举到耳边，但已经意
识模糊，没有力气说话。

3分钟内被送到医院抢救

陈磊马上让男子躺平，同时询问病情。
男子已经处于半昏迷状态，陈磊拍打着他的
脸，力图让他尽量保持清醒。男子虚弱地说：

“我快不行了！”陈磊则语气急促地告诉他：
“我是医生，你会没事的，快告诉我你什么感
觉！”男子说：“我喘不动气，恶心、难受。”陈磊
见旁边还有呕吐物，初步判断该男子应该是
高血压或脑溢血等神经内科相关疾病，于是
致电宁波老年康复医院神经内科求援。旁边
的潘静则拿过男子的手机，发现男子之前拨
打妻子的电话已经接通，于是赶紧将男子的

情况以及所在地点告诉了对方。
3分钟不到，宁波老年康复医院神经内科

主任沈国柱、护士长代红梅推着诊疗床小跑
着赶来，迅速将男子送往医院抢救。

心电图、血压、血糖、头颅部平扫CT……
仅仅10分钟就完成了相关检查：男子血压高
达205，引发了急性颅内高压，情况挺危险。

男子在半昏迷状态中也交待，自己有高
血压病史。医生马上对症下药，进行治疗，男
子逐渐转危为安，病情趋于稳定。男子的妻
子接到消息后，也赶到了医院。

1 3 天气寒冷是发病的外界诱因

老刘在妻子的陪护下住院治疗。 记者 殷欣欣 摄
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